Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Bilteni

Dergimizin bu ayki
sayisinda:

& [hmal ve istismardan
korunma

4 [hmalve istismar tirleri

4 Cinsel istismara maruz




IHMAL VE ISTISMARDAN KORUNMA

Sevgili Veliler;

Tum diinyada hizla artan bu sorun, cocuklarin ihmal ve istismardan korunmasinin yaninda
ihmal ve istismar sonrasi iyilestirme amaciyla cocuga, aileye ve topluma yonelik etkili
uygulamalar gelistirilmesi ihtiyacini dogurmaktadir. Arastirmalar, cocuklara yonelik koti
muamelenin ¢ocuklarin duygusal, sosyal , biyolojik ve zihinsel islevleri tGzerindeki olumsuz
etkilerini ortaya koymaktadir. Cocuklara uygulanan kéti muamele sadece cocuga zarar
vermemekte, ayni zamanda toplumu da tehdit eden bir durum haline gelmektedir. Oziinde
hem ihmal hem de istismar cocuklarin karsi karsiya kaldiklari kotii muamele olmasina
ragmen ihmal ve istismar, cocuklar tGzerinde kisa ve uzun vadeli olmak Gzere farkl etkiler
yaratmaktadir. Bu nedenle her bir ihmal ve istismar durumunu ayrintili incelemekte fayda
vardir. Bu biltende ihmal ve istismarin ne oldugu, cocuklari bu durumdan nasil
koruyabilecegimiz, tasidigi riskler ve sorunlar konusunda bilgiler bulabilirsiniz.

Ihmal ve Istismar Nedir?

Cocuk ihmali, c¢ocuklari fiziksel ve psikolojik
gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasidir.

Cocuk istismari, 18 yasin altindaki cocuklara anne
babalari, onlarin bakimindan sorumlu kisiler ya da
yabancilar tarafindan yapilan bedensel ve psikolojik
acidan zarar veren, cocuklarin fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini zedeleyen her tirli
eylemdir.




FiZIKSEL iIHMAL VE
ISTISMAR

Anne babanin, ¢cocugun
bakimindan sorumlu
kisinin ya da yabanci
birinin ¢ocuga zarar
vermesi, canini yakmasi,
fiziksel gili¢ kullanmasi,

fiziksel istismardir.
Cocugun beslenme,
barinma, giivenlik,

temizlik, saghk ve
egitim gibi temel fiziksel
gereksinimlerinin
karsilanmamasi fiziksel
ihmaldir.

DUYGUSAL iHMAL VE
ISTISMAR

BAZI YARALAR DISARIDAN

GORUNMEZ

Cocugun  gereksinim
duydugu ilgi, sevgi ve
bakimdan yoksun
birakilarak psikolojik
hasara ugratilmasidir.
Asagilama, korkutma,

tehdit etme,
Oonemsememe, kiiciik
diistirme, alayli

konugma, lakap takma,
asirt baski ve otorite
kurma, sik elestirme,
yasinin iistiinde
sorumluluklar
bekleme, kardesler
arasinda ayrim yapma,
deger vermeme gibi
davraniglar bu gruba
girer

CiNSEL iHMAL VE

ISTISMAR

Cinsel thmal;
cocuklarin cinsel
somiiriiye kars1
yeterince korunmamasi
ve ilgisiz
birakilmasidir.

Cinsel istismar;
Cocugun bir yetigkin ya

da kendisinden biiyiik
bir ¢ocuk tarafindan
anlamadig1 veya kabul
etmedigi,  gelisimsel
olarak hazir olmadigi
ve karsi tarafin cinsel
tatmini i¢in
kullanilmasi

durumudur.



COCUKLARDA GORULEN

BELIRTILER

Cocuklarda yas donemine uygun olmayan, davranislarda gerileme; parmak emme,
yatak 1slatma, anneye bagimlilik goriilebilir.

Saldirgan davraniglar gortilebilir.

Higbir seye ilgi gostermeme, sanki bir riiya aleminde yasama goriilebilir.

Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha dnce tanidig1 kisilerle yalniz kalmaktan
korkabilir.

Huysuzluk, sik aglama, uyku problemleri, istah problemleri, korkular, sebepsiz bas
agrilar1 ve mide bulantilar1 goriilebilir.

Okul basarisinda diisme, okuldan kagma, dikkat daginikligi, odaklamada zorluklar
gortlebilir.

Tekrarlayici, rahatsiz edici diistinceler olabilir.

Olayla ilgili kabuslar, uykuya dalma gii¢liigli goriilebilir.

Olay1 animsatan nesnelere kars1 yogun psikolojik sikinti, korku reaksiyonu, olay1
animsatan yerler, kisiler, goriintiiler ve konugsmalardan kaginma goriilebilir.
Yasina uygun olmayan cinsel davranislar gosterebilir. Cinsel istismara ugrayan
cocuklarin %50'sinde travma sonrasi stres bozuklugu goriilmektedir.

Cocuk istismari hem vicdanen hem hukuken agir bir sugtur.

BU SUCA ORTAK OLMAYIN




COCUKLARINIZI ISTISMARDAN KORUMAK iCIN EBEVEYNLERIN
DIKKATINE !

Cocugunuzu 6nemsediginizi gosterin, her zaman yaninda oldugunuzu
hissettirin

Cocugunuzu dinleyin

Yaptig1 1yi davranislar1 ve basarilarini destekleyin

Onu korkutmayin ve kotiilemeyin

Cocugunuzla iliskilerinizi gliclendirin

Giivenliklerini saglamay1 6gretin

Cocuklariniza tanidiklar: bir kisiyle olsa bile hic¢bir yere sizin izniniz olmadan
gitmemesi gerektigini ogretin

Cocuklariniza tehlikeli yerler hakkinda bilgi verin.

Cocuklariniza zor durumlarda bagirarak yardim isteyebileceklerini 6gretin
Cocuklarinizin giin i¢inde yaptiklarindan haberdar olun.

Bedenlerinin kendilerine ait oldugunu ve korumalar1 gerektigini 6gretin

I¢ camasiri ile kapatilan bdlgelerin ¢ok 6zel bolgeler oldugunu ve kimsenin bu
bolgelere dokunmamasi gerektigini anlatin

Kendisine dokunulmasini ve dpililmeyi istemiyorsa buna “hayir” deme
hakkinin oldugunu 6gretin

Cinsellik konusunda ¢ocuklariniz1 bilgilendirin. Yaslarina uygun ctimlelerle;
cinsel konular1 paylagsmaktan, cocuklarinizin sorularini cevaplamaktan
cekinmeyin

Cocuklariniz1 Iyi Dokunma — K&tii Dokunma hakkinda bilgilendirin




CINSEL iSTISMARLA iLGILi DOGRU BILINEN YANLISLAR

Cocugu istismar eden kisi her zaman yabanci biridir.
Aileicinden, o cocugutaniyankisi de olabilir.

Her istismar ¢ok zararli degildir.

Her istismar kisa ve uzun vadede kisiye zarar verir.
Tum istismarcilar erkektir.

Kadinlarda istismar edebilir,araciolabilir.

Sadece kiz gocuklari istismara ugrar.

istismar vakalarinin yaklasik 9%630'u erkek cocuk magdurlardan olusur.

Benim toplumumda istismar yoktur.

Her toplumda istismar riski vardir.
istismara ugrayan kisiler tedavi edilemez.
Tedavi edilebilir (fiziksel, psikolojik vb.)

Tedaviye yoktur, zaman her seyin Ustesinden gelecektir.
Coziilemeyen problemler zamanla daha bliyik bir hal alabilir.

Cocuklar olanlari daima soyler.

Korku ya da utanclarindan gizleyebilirler.

AP ANR SR SNIP SNP NP NP QNP



1 SIIR : ATAOL
BEHRAMOGLU-BIR
COCUGUN RUYASI
iCIN SIiR
Kaybolmus bir sevgi her zaman
Kaybolmus bir bilyaya benzer
Animsanir 1s1ltist

Belli belirsiz gozyaslariyla

Bir ¢cocugun riiyasinda bazen
Bulunur kaybolmus bir bilya
Kiraz agaclari sallanir

Giivercinler ucusur havada

1 KITAP ONERISI

Kitap pek c¢ok bakimdan olduk¢a kapsayici
niteliktedir. Farkli gelisim donemlerini kapsayan
bigimde cinsellik ~ konusunda  oldukea
bilgilendirici olan bu kitap, ayni zamanda
cocuklarin olasi sorularina nasil cevap verilmesi
konusunda da anne babalara yol géstermektedir.
Bir bagka deyisle cocuklarin yas diizeylerine
gore cinsel gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olan
anne babalar, cocuklarinin sorularina ne diizeyde
ne kadar bilgi verecekleri konusunda da
rahatlayacaklardir. Bu bakimdan kitap, anne
babalar i¢in olduk¢a faydali bir rehber kitap
niteliginde olacaktir.

COCUKLARIMIZLA

CiNSELLIK

HAKKINDA NASIL KONUSALIM?

| Bebeklikten Gengclige Cinsellik

Prof. Dr. Bengi SEMERCI

ALFA g -




HABERLER-DUYURULAR

MEB'DEN YUZ
YUZE EGITIM
ACIKLAMASI!

Son  dakika  gelen habere  gore

Milli Egitim Bakanligi'ndan yapilan
aciklamada, "Saglik Bakanligi tarafindan
paylasilan 'fllere Gore Haftalik Vaka Sayist
Haritasi'nin ~ glincellenme takvimi ve
Koronaviriis Bilim Kurulu'nca belirlenen
kriterlerin Kabine Toplantisi'nda
degerlendirilecek olmasi nedeniyle 1 Mart

2021 Pazartesi giinii egitim 0gretime gecisi

planlanan resmi ve 6zel tiim okullarimizda
yliz yiize egitime ve sinavlara, 2 Mart 2021
Sali giinii illerin salgin kosullarina gore

baslanilmasi kararlastirilmistir." denildi.

BAKAN
SELCUK'TAN
VELILERE iKINCI
YARIYIL MESAJI

Milli Egitim Bakan1 Ziya Selguk, ikinci
yariyilin  ders zili Oncesinde sosyal
medyadan velilere yonelik videolu bir
mesaj paylast1.

Bakan Selguk konusmasima, "Sevgili
Ailelerimiz, ikinci yariyila baglarken sizleri
saygiyla selamliyorum. Kiiresel salgin
doneminin olusturdugu tiim belirsizliklere
ragmen, bize verdiginiz destek igin
goniilden tesekkiir ediyorum." diyerek
basladi. "Bizler, ¢ocuklarimiza daha iyi bir
egitim sunabilmek igin diinya
standartlarinda  igerikler ve sistemler
olusturduk.  Ikinci  yaryill  egitim
programimizi giiglendirmek iginse yine
sizlerin destegine ihtiyacimiz var. Bu
siiregte ¢ocuklarimizin egitim aidiyetini
giiclendirmek igin sizin ve ¢ocuklarinizin
diizenli bir hayat siirmesi, evlatlarimizin
uyku ve beslenmelerinin diizenli olmasi,
huzurlu bir ev ortaminda bulunmalart
bliylik 6nem tasiyor. Sizlerden ricam,
¢ocugunuzun canlt derse katilimini ve TRT
EBA kanallarini takibini tesvik ederek
okullarimizla ve  Ogretmenlerimizle
iletisim kanallarinizi
gliclendirmeniz." diyerek devam etti.

PDR SERVISi HER GUN YUZ YUZE VE ONLINE OLARAK

HiZMETINiZDE

Okulumuz Psikolojik Danisman / Rehber Ogretmenleri olarak 6grencilerimize ve

velilerimize her tiirlii konuda destek olabilmek i¢in bireysel goriismelere agigiz.




