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Ebeveynler Cocuklarimin Ders Calisma

Motivasyonunu Nasil Artirabilir?

Ogrencilik hayati gercekten uzun ve

zorlu bir siirectir. Ogrencilerin okulda
gecirdikleri zaman disinda evde de odev
yapmak ve ders ¢alismalar1 gerekiyor. Ders
caligmak gibi zor bir isi yillarca ve diizenli
olarak yapabilmek hi¢ kolay degildir.
Bunun i¢in yiiksek bir motivasyon gerekir.
Eger ¢ocugunuz i¢ motivasyona sahipse
sanslt sayilirsiniz. Ciinkii siirekli olarak
cocugunuzla ders caligmast konusunda
tartisma yasamayacak ve calismasi ig¢in
uzun uzun Ogiitler vermek zorunda
kalmayacaksiniz. Tabi ki i¢ motivasyona
sahip ¢ocuklarin da ¢alisma motivasyonu
Ozellikle

gosteremedikleri

zaman zaman  disebilir.

istedikleri  basariy1
durumlarda calisma istekleri azalabilir.
Fakat bu durum cok uzun siirmez ve dogru
bir yaklasimla tekrar calisma
motivasyonunu yiikseltebilirsiniz. Bazen
de yliksek motivasyona sahip 6grencilerin
sinav kaygist olabilir. Boyle bir durumda
okul rehber 6gretmeninden yardim almaniz

faydali olacaktir.

Eger cocugunuz dis motivasyona sahipse
isinizin daha zor oldugunu sdyleyebilirim.
Cocugunuz, genellikle kendiliginden ders
calismaya baglamayacak, baslasa bile kisa
bir siire sonra c¢alisttm diye yaniniza
gelecektir. Bir glin ¢alisip 3-4 giin kitabin
kapagmi agmak istemeyecektir. Siz ise,
ona siirekli ders calis demekten bikmis
olacaksiniz ve bazen pes edip kendi haline
birakacaksiniz fakat islerin daha da kotiiye
gittigini  goriince  ebeveyn  olarak
dayanamayip yine ders c¢alismast ig¢in
cabalamaya devam edeceksiniz. Biiyiik bir
umutla, bir gin kendiliginden ders

caligmasini bekleyeceksiniz.
~ “Mesele, \
ise,
motivasyon
her seydir.»

Ogrenciler ile yaptigim goriismeler de
sunu anladim ki, velilerin ¢ocuklarinin ders
calismast icin iyi niyetle yaptiklari bazi
calismalar ¢ocuklarinin  motivasyonunu
artirmadigr  gibi maalesef diisiirmekte.
Bircok  6grencim  ailesinin  ¢alisma
motivasyonunu  dislirdiiglinii  soyliiyor.

Peki, aileler nerede yanlis yapiyor?



Ebeveynlerin Cocuklarini Ders Calisma Konusunda Motive
Etmek Adina Yaptig1 Yanhslar;

Kiyaslama Yapmak:

Cocugunuzu baska birisiyle kiyaslamayim. Kiyaslama yapmaniz ¢ocugunuzun daha fazla ders ¢aligmasini

Ogiit Vermek:

Tabi ki ¢ocugunuza zaman zaman 0giit verebilirsiniz. Cok sik yaptiginizda ise yaramayacaktir. Mantikl
diistinme, gelecek ile ilgili plan yapma gibi {ist diizey zihinsel islevlerden beynin 6n bdlgesi (frontal lob)

Korkutmak:

Caligmazsa basina gelecek seylerle korkutmayin. “Boyle calisirsan fen lisesini riiyanda gorirsiin.”, “Bu
caligmayla ancak meslek lisesine gidersin.” V.b. ciimleler ¢ocugunuz moralini bozacak ve ders calisma

Tehdit Etmek:

Cocugunuzu galismadigi takdirde telefonunu almak, disar1 ¢gikmasina izin vermemek, istemedigi okula
gondermek gibi durumlarla tehdit etmeyin. Cocugunuzun ¢alisma motivasyonunu artirmadigi gibi kaygisiin da
artmasina neden olabilir

Kendi Hayatimzdan Ornek Vermek:

Ebeveynler ¢ocuklara kendi yasadiklari sikintilari, zorluklar1 ve imkansizliklar i¢cinde biiytidiiklerini
anlatarak ¢ocuklarinin bu durumdan ders almasini isterler. Tabi ki bunu zaman zaman yapmak problem
degildir. Ancak her aksam biz ¢ocukken diye baslayip uzayan ciimlelerle kendi hayatinizdan kesitler
sunmaniz ¢gocugunuzun ¢alisma motivasyonunu artirmayacaktir. Zaten bir¢ok ebeveyn de bunu tecriibe
etmistir.

Siirekli Ders Calis Demek:

Cocugunuza siirekli ders calis diyerek diizenli ¢aligmasini saglayamazsiniz. Odasina gidip masasina kitaplarimi
acmasini saglamis olabilirsiniz. Ancak ¢cocugunuzun ders ¢alismak i¢in degil sizin baskinizdan kagmak i¢in bunu
yapmis olma ihtimali yiiksek, bunu kitap ile bakigmasindan anlayabilirsiniz.

Yiiksek Hedefler Koymak:

Cocugunuzun ¢alismasini saglamak i¢in yiiksek hedefler koymayin. Hedefler ¢ocugunuzun yapabileceginin ¢ok
altinda ve cok istiinde olmamalidir. Cocugunuz koydugunuz hedefe ulasamadiginda veya ulasamayacagini
diisiindiigiinde calisma motivasyonunu kaybeder ve devaminda 6zgilivenini sarsmis olursunuz.



Ebeveynlerin Yapmamasi Gerekenler Kisaca Bahsettik.
Simdi ise Yapilmasi Gerekenlere Gelelim.

Oncelikle Cocugunuzu Iyi Taniyin

Cocugunuzu daha iy1 motive etmek i¢in
nasil davranmaniz gerektigini ¢ocugunuza
sorabilirsiniz. Mesela kiz ¢ocuklari ile
erkek cocuklarini motive teknikleri daha
farklidir. Kizlar1 motive etmek i¢in daha
duygusal, onlarin duygu ve diisiincelerini
paylasmalarina firsat vermek daha etkili
iken erkek cocuklarda duygusal yaklasmak
genelde ise yaramaz. Onlara kars1 daha
kararh ve otoriter davranmak gerekir.

Teknolojiye (telefon, bilgisayar,
TV) Sinir koyun

TV izlemek ve bilgisayar ile oyun
oynamak ders calismaya gore daha
eglencelidir. Cocugunuza se¢me sansi
verirseniz tabi ki teknolojiyi sececektir.
Bilgisayar ile oynama sansi1 olan ¢cocuklar
tabi ki onun basindan kalkip ders
calismayi tercih etmeyecektir. Bu nedenle
teknoloji kullanimi konusunda sinir
koyun.(Cocugunuzun saglikli gelisimi
i¢in de sinir koymal1 ve teknoloji basinda
nasil vakit ge¢irdigini takip etmelisiniz.)
Cocugunuz ders ¢alismasa bile onlar ile
oynayamayacagini bilmelidir.

(Cocugunuzla Birlikte Bir Plan Yapin

Anne-baba olarak ¢ocugunuzun da
fikrini alarak bir plan yapin.
Cocugunuzun fikrini almak ¢ok
onemli, aldiginiz kararlarda
cocugunuz da sz sahibi olursa bu
kararlara uyma ihtimali daha yiiksek
olacaktir.

Aldiginiz Kararlar Takip Edin

Cocugunuzla yaptiginiz plana,
cocugunuzun aksatmadan kendiliginden
uyacagini santyorsaniz ¢ok iyimsersiniz.
Cocugunuz yaptiginiz bir plana birkag giin
sorunsuz uysa bile zaman gectikce plana
uymamaya, aksatmaya baslayabilir. Burada

ebeveyn olarak aldiginiz kararlarin takipgisi

olmalisiniz.

Takip Cizelgesi Kullanin

Insanlar somut olan seylerden daha iyi
motive olurlar. Plan1 yazili hale getirme
sebebi de somutlastirmak ve hatirlamasini
saglamaktir. Ozellikle ilkokul ve ortaokul
ogrencileri icin takip cizelgesine okudugu
kitap sayfasini, giinliik tekrarini, ¢6zdiigi
soru sayisini yazin.

Kullandiginiz Sozciuklere
Dikkat Edin

Klise bir s6z vardir. “Ne soylediginiz
degil, nasil sdylediginiz 6nemlidir.” Bu
sOzii ciddiye alin. Cocugunuzun ders
calismasini istiyorsaniz onun
motivasyonunu artirmaya yonelik
konusun. Kizmak, bagirmak, su¢lamak,
yargilamak ise yaramayacaktir. Herhangi
bir sebeple hissettiginiz o6fkeyi
cocugunuzdan ¢ikarmayin.




Nasil Bakarsan Oyle
Goriirsiin

Fransa’da, agir is¢ilerin isleri hakkinda ne
diistindiiklerini incelemek tlizere
arastirmay1 yiiriiten bir gorevli, bir insaat
alanina gonderilir. Gorevli, ilk is¢iye
yaklagir ve sorar: “Ne yapiyorsun?”
“Nesin sen, kor mii?” diye 6fkeyle bagirir
1SC1.

“Bu parcalanmas1 imkansiz kayalari ilkel
aletlerle kirtyor ve patronun emrettigi gibi
bir araya yigiyorum. Cehennem sicaginda
kan ter i¢inde kaliyorum. Bu ¢ok agir bir
13, 6liimden beter.” Gorevli hizla oradan
uzaklasir ve ¢ekinerek ikinci is¢iye
yaklasir. Ayni soruyu sorar: “Ne
yapiyorsun?” Isci cevap verir:

“Kayalar1 mimari plana uygun sekilde
yerlestirilebilmeleri i¢in, kullanilabilir
sekle getirmeye calistyorum. Bu agir ve
bazen de monoton bir ig, ama karim ve
cocuklarim i¢in para gerekli sonugta bir
1sim var. Daha kotii de olabilirdi.”

Biraz cesaretlenen gorevli liclincii is¢iye
dogru ilerler.

“Ya sen ne yapiyorsun?”’ diye sorar.
“Gormiiyor musun?” der is¢i kollarini
gokytiziine kaldirarak. “Bir katedral
yapiyorum.” Bu hikayenin
enteresan tarafi her ic is¢inin de ayni isi
yapiyor olmalari. Gormeyi sectiginiz yol
sizin tutumunuza baghdir. Bugiin hava
biraz bulutlu mu yoksa biraz giinesli mi?
Giillerin dikeni mi vardir, dikenli dallarin
giilleri mi? Bardagin yaris1 bos mudur,
yarist dolu mu? Yoksa bardak olmasi
gerekenin iki kati biiytikliikte midir?
Secim size ait...

KIiTAP ONERISI

MOTUASYON
DAHIS)

Kisise! Motivasyon Yonetimi




HABERLER-DUYURULAR

Milli Egitim Bakani Sel¢uk: 2 Temmuza Kadar
Okullar Acik, Ara Tatil Yok!

Milli Egitim Bakani Ziya Selguk, ara tatille ilgili
"15 Subat'taki iki haftay1 ii¢ hafta yaptik. Yani bu
ara tatili alarak oraya ekledik ve bir ara tatilden
ziyade hatta okulun uzatilmasiyla ilgili de
planlamalarimiz var. Bizim okullarimiz seminer
donemi dahil, 2 Temmuz'da bitiyor ama 6grenciler
ondan onceki haftalarda birakiyorlar. Ama bu sefer
ogrencilerimizi 2 Temmuz'a kadar okulda tutmakla

ilgili planlama ¢aligmalar1 var. Ara tatil yok" dedi.

Ahmet YAVUZ (054 545 712 10)

7. Sanflar ve S/IA SN'EB Simaflari)

YUZ YUZE EGITIMDE iLK
HAFTA

Yiiz yiize egitimde ilk haftay1
degerlendirmesi istenen Selcuk, ilk hafta
Tirkiye'deki bazi illeri ve ilgeleri
gezdigini, hem agilislar yaptiklarint hem
de okullarin ac¢ilisinin nabzini tuttugunu
ve gozlemler yaptigini soyledi.

Selguk, "Cocuklarda bir ziplama hissiyati
var. O kadar mutlular ve gozleri
parildiyor ki okulu ¢ok 6zlemisler,
yerlerinde duramiyorlar. Bugiin de
Ankara Bahgelievler'de bir ortaokula
gittim. Acayip mutlular. Sarilmaya,
tokalasmaya calistyorlar. Ogretmen
odasina gittigimde 6gretmenlerden
tesekkiir aliyorum" diyerek gozlemlerini
dile getirdi.

Milli Egitim Bakani Selguk, yiiz yiize
egitime katilima iliskin ise, "Ilkokullar ve
ortaokullarda 6grencilerde yiizde 80'in
biraz iizerinde katilim var. Liselerde
biraz daha az, yiizde 74 katilim var.
Orada sinava hazirlik ya da bagka
nedenlerin etkili oldugunu diisliniiyoruz.
Kimsey1 'Okula gelin' diye ozellikle
davet edip zorlamiyoruz. Bu goniillii bu
konu. Goniillii olarak insanlarin yiizde
80-82'sinin katiliyor olmas1 zaten velinin
de ¢ocuklarin da bunu istedigini
gosteriyor. Ayrica bazi durumlarda
cocuklar gelmek istemeyebiliyor, veliler
gondermek istemeyebiliyor. Evde hasta
olabiliyor, baska nedenler olabiliyor.




