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Sevgili Veliler;

insanligin var oldugu andan itibaren hayatin herhangi bir zamaninda cesitli 6lim
yasantilariyla karsi karsiya kalinmigtir. Bu 6lim yasantilari gerek dogal afetler-kazalar
yoluyla gerek saghk sorunlariyla gerekse insan eliyle gercgeklesmistir. GlnUmize
baktigimizda ise sebep ne olursa olsun 6limler artmis ve insanlar bu kayiplari icin yogun
diizeyde yas yasamaya baslamislardir. Yitirdigimiz kisinin ardindan yas tutmak beklendik ve
dogal bir surectir. Buradan da goriyoruz ki kayiplar ve yas bizim hayatimizin zor ancak
vazgecilmez bir parcgasidir. Bu biltende yas ve 6limin ne oldugu, cocuklarin verdigi
tepkiler, bu stirecte velisi olarak cocuga nasil davranilmasi gerektigi ve nasil davraniimamasi
gerektigi konusunda bilgiler bulabilirsiniz.

Yas “Bizim icin ¢ok Onemi olan birisini sonsuza dek
kaybettigimizde hissettigimiz Uziintiden dogan duygular
“olarak tanimlanabilir. (Yildiz,2004,s.126) .

Yas, sadece sevilen bir yakinin kaybina gosterilen bir tepki 4
degildir. Farkh kayiplar igin de yas tepkisi gosterilebilir. Cocuklar | ¥ J
da biyikler gibi gesitli tlirden kayiplar yasayabilirler. Anneleri,
babalari, kardesleri 6lebilir ya da bosanma, bakim evine
yerlestirilme, evlat edinme gibi nedenler ile sevdikleri kisilerle
iliskilerini yitirebilirler. Cocuklar bu tir kayiplari bir arkadaslari
hastalandiginda ya da 6ldiglinde veya sevdikleri kisiler uzak bir
yere tasindiklarinda da yasarlar. Bitln bu kayiplar, cocuklarda
yas tepkisinin ortaya ¢cikmasiyla sonuclanabilir.




Yas tepkisi bes asamadan olusur. Bunlar sok,
korku, 6fke, sucluluk ve kederdir. Bu asamalar,
aslinda ister gcocuk, ister yetiskin, ister doktor
ister hemsire olsun, 6limu yasayan herkes igin
gecerlidir. Ancak herkesin bu asamalardan
gecerken olimle karsilastiklarinda

gosterdikleri tepkiler

yas,

gelisim asamasi,

onceki deneyimler,

olen kisi ile olan yakinlik,

aile ile olan iletisim,

olim sekline gore degisebilir

Ayni yastaki cocuklarin da diger
faktorlerin etkisiyle yas tepkilerinin
farkli olabilecegi unutulmamaldir.

Kardesi ya da anne babasindan élen bir ¢cocuk,
cok biyluk bir sok yasayabilecegi gibi bu
olimin gercek olduguna inanmaz. Sanki
olmamis gibi davranabilir. Aile Uyeleri ya da
akrabalar, kendileri olayin sokunu lizerlerinden
atamadiklari igin, ¢ocugu istemeden ihmal
edebilirler.  Cocuktur diye onun neler
hissettigiyle ilgilenmeyebilirler. Bu da durumu
daha karmasik hale getirebilir. Anne ya da
babasinin 6limiinden sonra cocuk kendisine
simdi kimin bakacagini merak eder, endise
duyabilir.  Sevdigi  diger insanlari da
kaybedecegini distindtgi icin yogun bir korku
icinde olabilir yakinlarin etegine yapisir ve
sikhkla kendisini sevip sevmedigini ya da ne
kadar sevdiklerini sorabilir.

Olen kisi, cocugun diinyasinda ¢ok énemli bir
yer tuttugu ve cocuk kendini onun yaninda
glivende hissettigi ve o kisinin 6lim{ ile birlikte
bu gliven duygusunu vyitirdigi icin c¢ocuk
ofkelenebilir, kizabilir ve saldirganlasabilir.
Uzun siliren bir depresyon, olimi inkar
etmedeki israr, ofkenin disa vurulmasi; tiim

bunlar yardim icin yalvarmadir. Bu 6fke onun
itis-kakismali oyunlarinda, kabuslarinda, gergin
ve sinirli davranislarinda kendini gosterebilir.
Cocugun ofkesini, ailenin sag kalan bireylerine
yoneltmesi epey sik gorildr.

Annesi ya da babasi 6len bir cocuk genellikle,
daha kiiclik bir cocukmus gibi davranabilir.
Bebeksi  tawvirlarla, sirekli  beslenmeyi,
kucaklanmayr ve altinin  baglanmasini
isteyebilir. Konusmasi  bebek gibi olur
parmagini emmeye, kekelemeye ve gece altini
Islatmaya baslayabilir.
Bunlarin ¢ok dogal ama gecici tepkiler

oldugunu unutmayin.

Kuglik  ¢ocuklar  yakinlarinin  o6limune
kendilerinin sebep olduguna inanirlar. Séyle ki,
eger 6liminden ¢ok daha 6nce, kardesi, anne
ya da babasina kizdigi igin, yasinin geregi ¢ok
dogal bir tepki olarak keske olse diye
dustinmisse bu dilegin gerceklestigini sanir ve
bundan biyiik bir sugluluk duyabilir. Cocuk bas
ve mide agrisi c¢ekebilir, kendisinin de
Oleceginden korkabilir. Daha blylik ¢ocuklar

olen kisiyi taklit edici davranislar igine girebilir.



Cocugun olim olayi karsisinda gosterebilecegi
bu davranislarin hepsi normaldir. Bu tiir bir yas
sirecinden gecen kisi icin zaman onemli bir
faktordir. Uzmanlara gore, cocugun onemli bir
o0lim olayinin ardindan 6 ay sonra, artik yavas
yavas normal davranislarina donmesi ve ginliik
yasantisini stirdiirmesi beklenir. Ancak aileler,
bu davranislarin yaninda, normal olmayan
belirtilerin de farkinda olmalidirlar. Olimi
izleyen haftalarda, bazi c¢ocuklarin o6len
yakininin sag oldugu konusunda israr etmesi
dogaldir. Ama 6limin uzunca bir slre inkar
edilmesi veya oOlenin arkasindan aglayip
Gzilmekten kaginma, Gzlntliyl uzun bir siire
bastirmak, saglkli tepkiler degildir. Bu
davranislar, daha ileride kendini ciddi sorunlar
halinde gosterebilir. Eger bu alti aylik siire
sonunda, s6z konusu tepkiler devam ediyorsa
ve asagidaki tlirden belirtiler varsa, ¢ocukla

ilgilenen kisilerin bir 6gretmen, ¢ocuk doktoru
ya da bir ruh saghg uzmanindan yardim
istemeleri yararli olacaktir.

o

% Cocugun alti aydan daha uzun sirecek
sekilde, gindelik olaylar ve faaliyetlerle
ilgilenmemesi, her seye karsi ilgisiz
olmasi.

“ Alti aydan daha uzun bir siire, bebeksi
davranislarini stirdirmesi.

< Olen kisinin davranislarini asirn sekilde
taklit etmesi, sirekli onunla beraber
olmak istedigini tekrarlamasi.

< Arkadaslarindan uzaklasmasi.

% Okul basarisinin ¢cok onemli bir sekilde
gerilemesi, okula gitmek istememesi.

Okul Oncesi Dé6nem Okul Dénemi/ On Ergenlik Ergenlik
(2-6 yas) (6-11 yas) (12-18 yas)
v" Fobik tepkiler, v Okul basarisinda v Ofke, inkar,
v' Giiven/ sevgi/ destek diisiis, sucluluk,
ihtiyaclarinda sarsilma, v Ige kapanma, v' Uziintii,
v' Ice kapanma, v' Uziintii, v' Intihar diisiincesi,
v" Yeme/ uyku v" Yeme/ uyku v' Madde kullanim1/
bozukluklari, bozukluklari, suca yonelme,
v Ebeveynlere asiri v Ebeveynlere asiri v Okul basarisinda
baglanma, baglanma, diists,
v" Segici unutkanlik, v" Fobik tepkiler, v Ige kapanma,
v" Daha kabul edilebilir v Giiven/ sevgi/ destek v" Yeme/ uyku
bir senaryo yazma ihtiyaclarinda bozukluklari,
sarsilma, v’ Bagkalarinin
v Secici unutkanlik, bakimini iistlenme,
v" Daha kabul edilebilir v Giiven/ sevgi/ destek
bir senaryo yazma ihtiyaglarinda
sarsilma




CENAZE TORENLERI VEDA

+ Cenaze térenlerine cocuklarin katihmini saglayin. Genellikle cocuklarin da cenaze
torenlerine katilmalari, onlar igin bir¢cok agidan faydalidir. Cocugun cenaze torenine
katilmasi, olup bitenleri kafasinda somutlastirmasinda yardimci olur. Cocuklar
bulunduklari bu ortamdaki kisilere bakarak yasi nasil yasayacagini 6grenir. Cenaze
toreninden 6nce ¢ocuga torenle ilgili bilgi verilmedir. Orada bir¢ok insanin olacagi ve
onlarinda lzglin oldugunu, bazilarinin bu {ziintisini sesli bir sekilde bagirarak ifade
edebilecegini belirtin. Cenaze toreninde gocuk o siirecte kendini glivende hissettigi bir
yetiskinin gozetiminde olmalidir. Daha sonra yapilacak mezarlik ziyaretlerine ¢ocugu
da gotiirtin. (Cocuk kendisini dislanmis uzakta tutulmus onu ilgilendirmeyen bir olaymis
gibi hissedebilir)

4+ Cenaze torenlerine bu durumlarda cocuk katilmamalidir: Cocuklarin térenlere
katilmalari faydalidir; ama eger ¢ocuk bunu istemiyorsa ya da térenlerden korkuyorsa,
bu konuda ona kesinlikle baski yapilmamalidir. Boyle durumlarda yapilabilecek en
onemli sey, cocuga orada olup biteceklerle ilgili ayrintil bilgi vererek aslinda korkulacak
ya da cekinilecek bir sey olmadigini aciklamak ve bu konuyu tekrar diisinmesini
istemektir. Bunun sonucu olarak, eger cocuk gelmeyi kabul ederse bundan memnun
oldugunuzu soyleyin, ama eger bitlin aciklamalara ragmen cocuk gelmeyi
reddediyorsa, onu bu konuda zorlamayin. Salgin hastalik stirecinde ¢ocuklarin ve diger
yetiskinlerin cenaze toérenlerine katilimi zor olabilmektedir. Bu siirecte cenaze toreni
ile ilgili resimleri gostererek cocukla konusabilirsiniz. Uygun bir zamanda mezar ziyareti
yapilabilir.

+ 5 yas oncesinde mezarliga gotirilmek, gotiriilse bile topragin altinda oldugunu
soylemek uygun olmaz. Onun yerine mezar, kaybedilen kisinin bahcesi olarak
tanimlanabilir. Ve onu 6zlediginde bu bahceye cicek gotiirebilecegini soylemek cocuk
icin rahatlatici olur.

+ Olen kisi ile direkt yiiz yiize gelmemeli, cocuk topraga gémiilme ritiielini ggrmemelidir.

Cocugun da bir kayip yasadigini unutmamak gerekiyor yasini kolaylastirmak gerekiyor.

Sy : " o IS, + Eger cocuklar cenaze

8 torenine katilmissa bu torenler
bir siire yaptiklari resimlerin ve
oyunlarin baslica konusu haline
gelebilir. Ayni zamanda olaydan
sonra uzunca bir siire bu konuda

5 konusma ihtiyaci hissedebilirler.

# Bunlarin hepsinin gocugun

- durumu kavramasi icin gerekli

i olan siregler oldugunu akildan

! clkartmamak  gereklidir. Bu

nedenle, cocuklar buna ihtiyag
duyduklari siirece, onlarla bu konunun konusulmasinda ve sorularin cevaplanmasinda
fayda vardir
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Her ¢ocugun ruhsal gelisimi birbirinden farklidir her ¢ocuga kendi ihtiyaci kadar anlatmak
uygundur. Kayip durumlarinda ¢ocuga kars: diiriist ve iletisim halinde olunmalidir. Iletisim
halindeyken ¢ocugun gelisim seviyesi goz oniinde tutulmalidir.

Cocugun en giivendigi kisi onceden planlandigi sekilde ¢ocuga agiklama yapmalidir.
Terapistten bir akrabadan konusmalardan ¢ocugun bu haberi almas1 uygun degildir. Oliim
cocuga aniden sOylenmemelidir. Bu durum g¢ocugu soka sokabilir. Adim adim
soylenmelidir. (Artik yasamiyor ifadesi net kullanmak gerekiyor.) Sessiz sakin bir ortamda
hazirlayict bir konusma ile baslanabilir. "Sana .... hakkinda {iziicii bir haber vermek
istiyorum."

Y as siirecindeki ¢ocuk sorularinin dinlenmesine ihtiya¢ duyar. Bazen olduk¢a cevaplanmasi
zor sorular sorabilirler. Ornegin ;11 yasindaki cocuk babasina “neden annem gibi iyi
insanlar gen¢ yasta Oliiyor?” sorusunu sorabilir. Bu gibi durumlarda “bu soruya cevap
vermek benim i¢in olduk¢a zor annen 6lmek i¢in ¢ok gengti biz yetiskinler de bu gibi sorular
sorariz ve bazen biz de cevabini bulamayiz” seklinde bir cevap verebilirler. Olen kisi ile
ilgili agiklama yapilirken cocugun soru sormasini ve konusmasina izin verilmelidir.
Cocuklar ayn1 soruyu birgok defa soracaktir. Bu yiizden sabirla yaklasip her sefer de ayni
aciklama yapilmalidir. Cocuga net bir agiklama yapilmadiginda cocuk kandirilmig
hissedebilir. (Cocuga “Aaa! Ayip. Olenle ilgili bu tarz sorular sorulmaz.” gibi yargilayici
tepkiler verilmemelidir.)

Bazi anne babalar 6liimii agiklamada zorlandiklari igin, ¢ocuga Olen kisinin aslinda
uyudugunu veya uzaga gittigini soylerler. Bu durumda g¢ocugun olen kisinin geri
gelmeyecegini kavramasi giiclesir. Kafa karisikligina neden olacak soyut agiklamalardan
uzak durulmali. Ornegin; 6liim bir seyahat olarak agiklanmamali. (Gogiip gitti, vefat etti,
cennete gitti, hakkin rahmetine kavustu gibi belirsiz ifadelerden kaginmak ¢ok dnemlidir.)
Olen kisi hakkinda 61dii kelimesini kullanmaktan kaginmamak gerekir.

Yas siirecindeki ¢ocuk kaybettigi anne veya babasini unutmaktan korkar ve bu korkuyu
kabullenmek ¢ocuk i¢in olduk¢a zordur. Bu korku ile bas etmesini saglamak igin
fotograflardan bir kose yapmak, anilardan hatira kitab1 olugturmak, hayatta kalan ebeveynin
anilarini paylasmasi, 6lmiis olsa dahi hala hayatinin bir parcasi olmaya devam edecegini
belirtmesi ¢ocuklara yardime1 olmada énemlidir.

Olen kisi ile ilgili duygular ¢ocuklardan gizlememelidir. Duyguyu normallestirmek
onemlidir.

Cocuklar iiztilmesin diye caba gostermek yerine {iziintiisii paylasilmalidir.

Kayip sonrasi ¢ocugun diizeni degistirilmemeli ve giinliik ihtiyaglar1 aksatilmamalidir.
Kayiptan sonra ¢ocuk etrafinda giivene ve diizene ihtiya¢ duyar. Giliven ve diizenin yeniden
geligmesi ise ¢ocuga bakan yetiskinler tarafindan eski diizenin yeniden baslatilmasi yolu ile
gergeklestirilebilir. Bu ¢ocugun kendini giivende hissetmesine yardimci olur. Olanlar
nedeniyle diinya ¢ocuk i¢in glivenli olmayan bir yer haline gelir ama hayatindaki bir¢ok
seyin degismedigini gérmek onu rahatlatacaktir.

Ebeveynlerinden birini kaybeden ¢ocugun en temel kaygisi1 “Ebeveynim olmadan hayatta
kalabilecek miyim?” Cocuklar dile getirmemis olsalar bile kendileriyle kimin ilgilenecegi
yetiskinler tarafindan anlatilmalidir. Yas siirecindeki ¢cocugun giiven oldugunu bilmeye ve
birinin ona bakacagini bilmeye ihtiyac1 vardir. Hayatta kalan ebeveynini kaybetmekten
korkacagi icin hayatta kalan ebeveynin ¢ocuklarmi baska yere yatili gdndermemesi,
ulasilabilir olmasi, nereye gittigini ne zaman gelecegini sOylemesi, ¢ocugun giivenip bag
kurdugu biriyle kalmasini1 saglamasi 6nerilebilir.



1 SIIR : CAHIT
SITKI TARANCI-YAS
OTUZ BES

Yas otuz bes! Yolun yarisi eder,
Dante gibi ortasindayiz émriin.
Delikanli cagimizdaki cevher,
Yalvarmak, yakarmak nafile bugiin,
Goziiniin yasina bakmadan gider.

Sakaklarima kar mi1 yagdi ne var?
Benim mi Allahim bu ¢izgili yiiz?
Ya gozler altindaki mor halkalar?
Neden boyle diisman goriiniirsiiniiz;
Yillar yili dost bildigim aynalar?

Zamanla nasil degisiyor insan!
Hangi resmime baksam ben degilim.
Nerde o glinler, o sevk, o heyecan?
Bu giiler yiizlii adam ben degilim;
Yalandir kaygisiz oldugum yalan.

Hayal meyal seylerden ilk askimiz;
Hatirasi bile, yabanci gelir.

Hayata beraber basladigimiz
Dostlarla da yollar ayrild: bir bir;
Gittikce artiyor yalnizligimiz.

Gokyiiziiniin bagka rengi de varmis!
Geg farkettim tasin sert oldugunu.
Su insan1 bogar, ates yakarmis!

Her dogan giiniin bir dert oldugunu,
Insan bu yasa gelince anlarmis.

Ayva sar1 nar kirmizi sonbahar!
Her yi1l biraz daha benimsedigim.
Ne dontip duruyor havada kuslar?
Nerden cikt1 bu cenaze? Olen kim?
Bu kaginc1 bahge gordiim tarumar?

N’eylersin 6liim herkesin basinda.
Uyudun uyanmadin olacak.
Kimbilir nerde, nasil, kag yasinda?
Bir namazlik saltanatin olacak.
Taht misali o musalla taginda.

1 KITAP ONERISI

Kitap 0-18 yas araliginda yer alan tiim ¢ocuklarin
anne-babalari, bakim verenler ve profesyonel
olarak cocuklarla calisan kisiler i¢in yazilmistir.
Oliim nedenli bir kayip yasantisi i¢in hazirlik,
basa ¢ikabilmek ve yasamini saglikli bir sekilde
stirdiirebilmek hedeflenen temel amactir. Cocuk
ve cevresinde bulunan diger Dbireylerle
etkilesimleri arasindaki farkliliklar géz Oniinde
bulundurulmus ve igerik her bir konu ayr1 ayri ele
almarak yazilmistir.
Cocuklarimiza yardim edebilmenin ilk adimu,
6lim hakkinda konusmanin normal oldugunu
gostermektir. Ikinci adimm, oliim karsisinda
yasadigimiz aci duygusunun normal oldugunu
anlamalarim1  saglamaktir.  Ugilinci  adim,
duygularimizi en uygun bi¢cimde disa vurup, bu
duygularla basa ¢ikabilmeyi becermektir.
Dordiincii ve son adim ise kendi yagamimiza en
saglikl bigimde devam edebilmektir.
Kacimilmaz olan bu siirecte yetiskinlerin isini,
cocuklarin ise yasamlarini kolaylastirmay1

calisan bir kitaptir.

Dr. Neslihan Kuloglu Tiirker
(A Uzm. Sema Yice

GOCUK,
OLUM vep L2




HABERLER-DUYURULAR

ILKOKUL VE ORTAOKUL
OGRENCILERI iCIiN
2. DONEM OLCME VE

DEGERLENDIRME
UYGULAMALARI

Ilkokul 1, 2 ve 3%incii simflarda smav
uygulamasi bulunmamaktadir.

Ilkokul 4'iincii simif ile ortaokul égrencileri
icin 2020-2021 egitim 6gretim y1li ikinci donem
derslerinin sinavla degerlendirilmesi durumu,
ogrencilerin tercihine birakilmistir.

Ikinci donem sinav notu olan 6grenciler icin;

e Bu smavlar gecerli olacak ve e-Okul
sistemine islenecektir. Sinavi yapilan
derslerden baska bir sinav
yapilmayacaktir.

e Bu dgrencilere istemeleri halinde ikinci bir
sinav yapilip puanlarini yiikseltme firsati
verilecektir.

e Bu o0grencilere ayrica tercih hakki
sunulacak olup istemeleri halinde
sadece birinci donem notlart ile
degerlendirilmeleri saglanacaktir ve bu
ogrencilere baska herhangi bir 6l¢gme ve
degerlendirme uygulamasi
yapilmayacaktir.

Ikinci donmem smmav notu olmayan
ogrenciler icin;

o lkinci donem smavlarina katilip
katilmama hususunda &grencilere
tercih hakki sunulacaktir. Isteyen
ogrenciler icin sinav yapilacaktir.

o lkinci donem smnavlarma katilmak
istemeyen Ogrencilerin  sadece
birinci donem notlarina gore
degerlendirilmeleri saglanacak ve
bu 6grencilere bagka herhangi bir
6lgme ve degerlendirme
uygulamasi yapilmayacaktir.

Buna gore velilerimizin, tercih ettikleri
secenegi 26 Mayis 2021 tarihine kadar
ogrencilerin  kayith  bulundugu okul
midiirliigiine yazili olarak ya da e-posta
bagvurusuyla bildirmeleri gerekmektedir.

PDR SERVISI HER GUN YUZ YUZE VE ONLINE OLARAK

HiZMETINIZDE

Okulumuz Psikolojik Danisman / Rehber Ogretmenleri olarak &grencilerimize ve

velilerimize her tiirlii konuda destek olabilmek i¢in bireysel goriigmelere acigiz.




