MOT I VASYON I¢sel motivasyonun en iyi harekete oo Dissal Motivasyon

gecirici motivasyon oldugu kabul

dilmektedir.
SClmE rsaLr Dissal giidiiler gevresel uyaricilar

yardimiyla bireyi harekete geciren
giidiilerdir. Odiiller gibi..

Ornegin, annesinin “yemegini
yemezsen oyun oynayamazsin’

Insani belirli bir amag icin harekete

demesi  lizerine  yemegini
yemeye baslayan cocuk dissal
olarak  giidiilenmistir.  Bu

geciren istek, arzu, giictiir.

cocugun giidiilenmesine yol

M oti Vasyon acan etken yemek yemeyi
Tarlerl- seviyor olmast degil, oyun

oynamak i¢in yemegi arag

.t . olarak kullanmasidir.
** I¢sel Motivasyon

Kisinin kendi i¢inden, kendi
istegi ile basarili olma
arzusudur




Hayal-amag ve
hedeflerin 6nemi

v Calismanin ilk sarti,
amacinizi, hedefinizi
belirlemektir.

v’ Calisma sartlariniz ne kadar
zor olursa olsun eger giiclii bir
amaciniz varsa hicbir ortam
sizi hedeflerinizden
alikoyamaz

Hayatin gercek amaci bilmek degil,
yapabilmektir

Hedefim Belli, Simdi Ne
Yapmahyim?

Her 6grencinin gelecegi ve okumak istedigi
liseler ile ilgili hayalleri ve umutlart

olmalidir. Sizin ise bu hayalleri ve umutlari

kiiglimsemeden, yargilamadan dinlemeniz,
bu hayal ve umutlarin gergek¢i olmast
yoniinde onlar1 desteklemeniz ¢ok
onemlidir. Ogrenci kendisinin belirledigi
ve ailesinin destegini aldig1 hedeflerine
ulagsmak i¢in daha istekli ¢aligir. Hedef
belirlerken 6grencinin ayaklar yere
basmali, gozleri ise ylikseklerde olmalidir.
Kendi seviyesinin ¢ok iizerinde hedefler
onun caresizlik yasamasina neden olurken,
kendi seviyesinin ¢ok altinda kalan
hedefler ise ¢aligma isteginin azalmasina
ve ¢alismaya gereksinim duyulmamasina
neden olur.

“Bu hedefe ulasmay1 neden
istiyorum?”, “Benim i¢in neden
Onemli?” sorularma cevap bulmasia
hayat tecriibeniz ve onunla ilgili

gozlemlerinizle destek olabilirsiniz.

CUMHURIYET ORTAOKULU

REHBERLIK SERVISI

Istekliyim, Hevesliyim,

Basarabilirim!

Zaman zaman farkinda olmadan ya da ¢ok 1yi
niyetlerle, cocugunuza yonelik bazi
tutumlariniz onun kendine olan giivenini
zedeleyebilmekte, kayg1 diizeylerini
arttirmakta, dolayisiyla sinavlara hazirlik
stirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
durum da 6grencinin basarma istegini, hevesini
ve motivasyonunu diisiirebilmektedir. Oysaki
basariya ulasabilmek i¢in, cocugun calismaya
baslarken istek, heves ve sevk duyabilmesi
gerekir. Cocugunuzun akademik basarisi ile
ilgili ona kars1 olan yaklasimlarinizi gozden
gecirin. Ise yariyorlar mi1? Ornegin; daha ¢ok
“Calig!” demeniz daha ¢ok caligsmasini sagliyor
mu? Ayn1 yontemleri uygulayarak degisimin
gerceklesmesini bekleyemeyiz

Ogrencinin basarma istegini, hevesini
canlandirmak i¢in onun sinirlarina ve
sorumluluklarina saygi duymak, basaracagina
inanmak ve bu konuda ona giiven vermek, ona
karar verme firsat1 sunmak, yeterli bagariy1
gosteremediginde onu yargilamadan dinlemek
ve bu sonucun nedenlerini arastirmak gerekir.




