NDA
r sTLSMAR SONRASL
I\/S.EI?,?\"\\ASI GEREKENLER

Bir gocugun istismara maruz kaldigina tanik
olduysaniz 6ncelikle bunu_kesinlikle ciddiye
almalisiniz. _Alo 183 aranip bilgi alinabilir.

COCUK VEYA GENCIN TEKRARLAYAN
ISTISMARDAN KORUNMASI YASAL
BIR ZORUNLULUKTUR!

Eger cocuk istismari agtklarsa,

e T.0.K. MADDE 278:

Islenmekte olan bir sugu yetkili makamlara
bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir,

sogukkanhliginizi  korumaniz son derece
onemlidir, onu dikkatli dinleyin, ASLA
gocugu bundan dolay: suclamayin. Kendisine
tesekkiir edin ve kendisine desteginizin fam
olduguna dair gocuga giiven verin.

Deliller igin ilk saatler ¢ok a&nemlidir.
Kesinlikle kiyafet degistirilmeden, banyo
yapilmadan bir an 6nce gerekli yerlere
basvurulmali ve muayeneye gidilmelidir.

Basvurulacak yerler:

*Tlge Sosyal Hizmet Merkezi

SON 3 YILDA
13 BIN COCUK
ISTISMAR
MAGDURU

onugercekten

korumus oluruz!

Cumhuriyet Ortaokulu
Rehberlik Servisi

istismar nedir?
Cocugumu nasil koruyabilirim?

Cocuguma nasil bir cinsel egitim
vermeliyim?

istismarci genelde kimlerdir?

Genellikle hangi yas grubu tehlike
altindadir?




Cinsel istismar, gocugun bir yetigkin tarafindan
cinsel doyum aract olarak kullaniimasidir.

Cinsel istismar; dokunma davranislari icerebildigi
gibi, gocugun giplak bedenini seyretme, kendi
bedenini gocuga gosterme, teshir, ya da
gocugu pornografiye maruz birakma
(pornografik igerikli resim film vs gosterme)
seklinde de  gergeklestirilebilir.

Cinsel istismarci:
e Yetigkin bir erkek,
e VYetigkin bir kadin,
e Yasiti bir ¢ocuk,

e Kendinden biiyiik bir gocuk
ya da

e Aileden biri de olabilir.

= s, CINSEL ISTISMAR
“ NEDIR P,

& ?
KIMEDIR ?

a “)
C-—? NE GETIRIR 7
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ISTISMARDAN KORUNMAK

Gocugunuzun cinsellikle ilgili sorularini
“ayip!" diyerek gegistirmeyin. Sorularin
cevabini sizden alamazsa bagkalarina
yonelecektir.

Cocuklariniza viicudun 6zel bélgelerini
ogretin. Ozel bélgelerine kimsenin
bakamayacagini, dokunamayacagini sayleyin.

e Cocuklariniza, giivenliklerini korumak igin
gerekirse kendilerine zarar veren kisiden
kagmak, yiiksek sesle bagirmak ve onu
tekmelemek gibi bazi kural dig
davraniglarda bulunabileceklerini anlatin.

e Okul ¢agina yaklasmis bir gocuk evde ¢iplak
dolasiyorsa bu gocuga neyin mahrem
oldugunu 6gretmek  miimkiin olmaz. Kiiglik
KGSTGH itibaren gocugun giydigi kiyafete

adar  dikkat edilmeli,
mahremiyet duygusu
agtlanmali, sinirlari

ogretilmelidir. \\\\

*  Anne-babadan saklanmamasi gereken sirlar
oldugunu 6gretin.

e Sanal ortamlarda tanimadiginiz kisilerle
arkadaslik yapmayin, 6zel goriintiilerinizi

e Sadece yabancilarin
paylasmayin, gorintiilii gérisme yapmayin.

tehlikeli oldugunu
diiginmeyin.
Istismar vakalarinin
¢ogunda, istismarci
ailenin

yakindan tanidigi biridir.

®  Cocuklarin yanindaki
giyiminize ve
hareketlerinize dikkat edin.
Cocuklarinizla ayni odada yatmayin.

e  Cocugunuza dokunurken 6zen gostermeli,
istemedigi zaman ona dokunmamali,
opmemelisiniz. Istemedigi siirece
birilerinin onu 6pmesi igin ¢ocugunuzu
zorlamamalisiniz. Istemedigi bir sey olursa,
karsisinda kim olursa olsun "Hayir!”
diyebilecegini 6gretmelisiniz.

KIMLER CINSEL ISTISMARA UGRAR?

Cocugunuzu sartsiz sevdiginizi, size her
zaman glivenebilecegini gosterin. Her

konuyu sizinle rahatlikla konusabilecegi
inancini yerlestirin. Ona dogru gelmeyen
seyleri size iletmesini soyleyin.




On Ergenlikte( 6-12 yas ) Cinsel Egitim

COCUGUMUZLA CINSELLIGI KONUSURKEN
NELERE DIKKAT EDELIM ?

Bu yas grubu gocuklara cinsel gelisimle
ilgili bilgi verirken; gocugun soru
sormas! beklenmez.

duymaz
¢alismamali

Ne Zaman Dogumla

belirtileri hakkinda bilgi verilmesi
gerekir. Bunu anlatirken de bunun
beklenen, dogal bir sey oldugu
belirtilir.

Siz egitim vermezseniz, COCUKLAR :

‘Yanh; bilgi de, bilgisizlik W

Arkadasglarindan,
Gazetelerden,
Dergilerden,
Filmlerden,
Internetten,
Hayal diinyalarindan ...... ogrenirler.
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GCocuklarin cins

gocugun boyun
CIMNSEL EGITIM

ool laavan, "

eZimasl Editim
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Flosil erilyaeli
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olumsuzluklan

CINSEL EGLTIM

cinsel egitim,lgocu“ r
kaynaklara yon leyece
baBg‘I:aayg{' zamanda gocuklarin kendi geligim
siireglerini daha §a§|
olacaktir. Gocugun
yasayabilecegi ya

Cinsellikle ilf;ili bir soruyla karsilastiginizda
iktan gelmemeli ve ertelemeye

Siniz.

Cocugunuzun sorusu ayni olsa bile, cevap yastan
yasa farkhlasir. Hazir olamayan bilgi zarar

Cocugun gelisim hizina gére dogru
ﬁﬁ;aede szg%ao(l:;gl;icr‘nuﬁilgiyi zamanda anne baba tarafindan bilgi
Ne Kadar Yeterli diizeyde verilir.
Kim Anne-baba, 6gretmen o . anlatmalisiniz.
Nasil Gergek bilgiler, uygun dil ve Kizlara ve erkeklere ergenlige giris
tutumlarla

Sorulari net cevaplandirmalisiniz. Yani
gocugunuz “Bebekler nasil olusur?” diye
soruyorsa, gigek ve boceklerden bahsedip
onun akhint karistirmamali, yasinin
ozelliklerini de dikkate alarak sadece insan
yavrusunun olusumunu anlatmalisiniz.

Utanmadan, sakin bir ifade ile konusulmali

Eslerden biri, cocuga cinsellikle ilgili bir bilgi
verdiginde, mutlaka digerini de
bilgilendirmelidir.

el konu

NEDEN ONEMLIDIR?

1kh yasa ) m¢
konu ile ilgili endiselerini,

verebilir. Bu yiizden, ¢ocugun yas!
dogrultusunda, anlayabilecegi kadarini

lardaki meraki, dunyay!

tanima ihtiyaglarindan dogar: Cinsel geligim,
un uzamasi, kil S
dogal bir durumdur. I_\n_ne- aba tar |
kazi?\am?nda ve dogru bir bicimde verllecelg bir
klarin yanhs ya da tehlikeli

osunun artmasi

Imesini engelleyecektir.
malarina yardimci

da yagamis oldugu

paylagma, boylece daha kolay

agma imkani bulmasini saglayacaktir.




