
????????????????????????????? 
 
İstismar nedir? 
 
Çocuğumu nasıl koruyabilirim? 
 
Çocuğuma nasıl bir cinsel eğitim 
vermeliyim? 
 
İstismarcı genelde kimlerdir? 
 
Genellikle hangi yaş grubu tehlike 
altındadır? 

Bir çocuğun istismara maruz kaldığına tanık 
olduysanız öncelikle bunu kesinlikle ciddiye 
almalısınız.  Alo 183 aranıp b�lg� alınab�l�r. 

ÇOCUK VEYA GENCİN TEKRARLAYAN 
İSTİSMARDAN KORUNMASI YASAL 
BİR ZORUNLULUKTUR! 

Eğer çocuk istismarı açıklarsa,                       

soğukkanlılığınızı korumanız son derece 
önemlidir, onu dikkatli dinleyin, ASLA     
çocuğu bundan dolayı suçlamayın. Kendisine 
teşekkür edin ve kendisine desteğinizin tam 
olduğuna dair çocuğa güven verin.   

Deliller için ilk saatler çok önemlidir.       
Kesinlikle kıyafet değiştirilmeden, banyo 
yapılmadan bir an önce gerekli yerlere     
başvurulmalı ve muayeneye gidilmelidir. 

Başvurulacak yerler: 

*İlçe Emniyet Müdürlüğü                          
*İlçe Sosyal Hizmet Merkezi 

Cumhuriyet Ortaokulu 
Rehberlik Servisi 

• T.C.K. MADDE 278: 

 İşlenmekte olan bir suçu yetkili makamlara 
bildirmeyen kişi, bir yıla kadar hapis cezası ile 
cezalandırılır.  



• Çocuklarınıza vücudun özel bölgelerini     
öğretin. Özel bölgelerine kimsenin           
bakamayacağını, dokunamayacağını söyleyin. 

• Okul çağına yaklaşmış bir çocuk evde çıplak 
dolaşıyorsa bu çocuğa neyin mahrem        
olduğunu öğretmek    mümkün olmaz. Küçük 
yaştan itibaren çocuğun   giydiği kıyafete 
kadar      dikkat edilmeli,            
mahremiyet duygusu   
aşılanmalı, sınırları       
öğretilmelidir. 

• Sadece yabancıların        
tehlikeli olduğunu            
düşünmeyin.                     
İstismar vakalarının      
çoğunda, istismarcı 
ailenin     

      yakından tanıdığı biridir. 

• Çocukların yanındaki 
giyiminize ve           
hareketlerinize dikkat edin. 
Çocuklarınızla aynı odada yatmayın.  

• Çocuğunuza dokunurken özen göstermeli, 
istemediği zaman ona dokunmamalı,        
öpmemelisiniz. İstemediği sürece              
birilerinin onu öpmesi için çocuğunuzu                     
zorlamamalısınız. İstemediği bir şey olursa, 
karşısında kim olursa olsun “Hayır!”        
diyebileceğini öğretmelisiniz. 

 

 

• Çocuğunuzu şartsız sevdiğinizi, size her 
zaman güvenebileceğini gösterin. Her      
konuyu sizinle rahatlıkla konuşabileceği 
inancını yerleştirin. Ona doğru gelmeyen 
şeyleri size iletmesini söyleyin. 

• Çocuğunuzun cinsellikle ilgili sorularını 
“ayıp!” diyerek geçiştirmeyin. Soruların   
cevabını sizden alamazsa başkalarına       
yönelecektir. 

• Çocuklarınıza, güvenliklerini korumak için 
gerekirse kendilerine zarar veren kişiden   
kaçmak, yüksek sesle bağırmak ve onu      
tekmelemek gibi bazı kural dışı                      
davranışlarda bulunabileceklerini anlatın. 

• Anne-babadan saklanmaması gereken sırlar 
olduğunu öğretin. 

• Sanal ortamlarda tanımadığınız kişilerle   
arkadaşlık yapmayın, özel görüntülerinizi 
paylaşmayın, görüntülü görüşme yapmayın. 

Cinsel istismar, çocuğun bir yetişkin tarafından 
cinsel doyum aracı olarak kullanılmasıdır.  
 
Cinsel istismar; dokunma davranışları içerebildiği 
gibi, çocuğun çıplak bedenini seyretme, kendi 
bedenini çocuğa gösterme,  teşhir,  ya da 
çocuğu pornografiye maruz bırakma 
(pornografik     içerikli resim film vs gösterme) 
şeklinde de    gerçekleştirilebilir. 
 
 
Cinsel istismarcı: 
• Yetişkin bir erkek, 
• Yetişkin bir kadın, 
• Yaşıtı bir çocuk, 
• Kendinden büyük bir çocuk  
 ya da 
• Aileden biri de olabilir. 

İSTİSMARDAN KORUNMAK 



  Bu yaş grubu çocuklara cinsel gelişimle 
ilgili bilgi verirken; çocuğun soru      
sorması beklenmez. 

 
  Çocuğun gelişim hızına göre doğru        

zamanda anne baba tarafından bilgi 
verilir. 

 
  Kızlara ve erkeklere ergenliğe giriş       

belirtileri hakkında bilgi verilmesi     
gerekir. Bunu anlatırken de bunun    
beklenen, doğal bir şey olduğu         
belirtilir. 

 

 

 
Cinsellikle ilgili bir soruyla karşılaştığınızda   

duymazlıktan gelmemeli ve ertelemeye   
çalışmamalısınız. 

 
Çocuğunuzun sorusu aynı olsa bile, cevap yaştan 

yaşa farklılaşır. Hazır olamayan bilgi zarar 
verebilir. Bu yüzden, çocuğun yaşı          
doğrultusunda, anlayabileceği kadarını    
anlatmalısınız. 

 
Soruları net cevaplandırmalısınız. Yani          

çocuğunuz “Bebekler nasıl oluşur?” diye 
soruyorsa, çiçek ve böceklerden bahsedip 
onun aklını karıştırmamalı, yaşının           
özelliklerini de dikkate alarak sadece insan 
yavrusunun oluşumunu anlatmalısınız. 

 
Utanmadan, sakin bir ifade ile konuşulmalı 
Eşlerden biri, çocuğa cinsellikle ilgili  bir bilgi 

verdiğinde, mutlaka diğerini de               
bilgilendirmelidir. 

Ne Zaman Doğumla 
Nerede  Evde, okulda…. 
Neyi  Yaşına uygun bilgiyi 
Ne Kadar  Yeterli düzeyde 
Kim   Anne-baba, öğretmen 
Nasıl  Gerçek bilgiler, uygun dil ve            
  tutumlarla 
 
Siz eğitim vermezseniz, ÇOCUKLAR ; 

 
Arkadaşlarından,  
Gazetelerden,  
Dergilerden, 
Filmlerden, 
İnternetten, 
Hayal dünyalarından ……  öğrenirler.   

Ön Ergenlikte( 6-12 yaş ) Cinsel Eğitim 

Yanlış bilgi de, bilgisizlik de zararlı! 

ÇOCUĞUMUZLA CİNSELLİĞİ KONUŞURKEN 
NELERE DİKKAT EDELİM ? 


