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PANDEMI SURECINDE EGITIM

COVID-19 salgininin devam ettigi bu
giinlerde hem anne, hem babalar,
hem de c¢ocuklar i¢in hayat zor
geclyor.

Tim insanhk olarak Zor
donemlerden geciyoruz ve diinya
genelinde ulkeler bu krize farkh
sekillerde miidahale ediyor.

Okullar toplu bulunulan yerler
oldugu icin COVID 19 bulasma
acisindan oldukc¢a risklidir.
Okullarda Covid 19 bulagsma riskini
en aza indirmek i¢in yapilacaklar, bir
sire¢ yonetimidir. Bu baglamda
okulumuzda her tirli temizlik ve
sosyal mesafe onlemleri alinmagtir.
Sizlerin de siirecin gerektirdigi
kurallara uymasiyla, hep birlikte
¢ocuklarimizin egitimini sartlarin
elverdigi en 1yl diizeyde
stirdlirecegimize inaniyoruz.

DIKKAT

Bu siiregte cocuklara ilgisiz kalindigi
takdirde kaygi bozukluklari, depresyon,
davranis problemleri yasayabilirler.
Onlara ihtiya¢c duyduklar1 destegin
saglanmasi1 halinde bu zor siliregten
kalici hasar almadan, tustelik kalici
olarak gliclenerek  c¢cikma  firsati

bulabileceklerdir.

cevrelerindeki bu

Ebeveynler,
degisikliklere adapte olabildiklerini
hissediyor ve kendilerini fiziksel ve
ruhsal olarak glivende, saglikl
hissediyorlarsa ¢ocuklarina destek olma
stirecini daha saghkli stirdirilebilirler.
Ancak ebeveynler bu siiregte kendileri
zorlamiyorsa, kaygi, panik, korku,
uyku/istah problemleri, yogun
duygulanmimlar yasiyorsa, kendilerini
glivende ve saghkl hissetmiyorlarsa,
oncelikle kendileri igin profesyonel
destek almalari ¢ok o6nemlidir. Cunka
kendileri yeterince iyi olamadan, bagka
birine ya da c¢ocuklarina iyi gelmeleri

cok zordur ve stirdiirilebilir degildir.



“Gelecegimizi planlamak, hayatimizda iy1 seyler olmasi i¢cin ¢aba géstermek yani umut
etmek bizi glicli tutar. Umudu yuksek kigiler engeller karsisinda yilmazlar.
Kendilerini gligsliz hissettiklerinde ¢abuk toparlanabilirler.

Hayal etmek gtizeldir. Ama o hayale ulagsmak icin sorumluluk almak ve ¢aba
gostermek daha da gilizeldir.”

1. Cocugunuza umudun ne demek

oldugunu aciklayarak etkinligi
baslatin.

“Umut kisinin yasamindaki
olaylarin iyi sonuclanacagi,

yasaminda iyi seyler olacagi,
basarili, iyi bir insan, sevilen bir
kisi olacagini1 hayal etmesi ve bu
hayalinin gerceklesmesi icin de
oncelikle hedef belirleyip
hedeflerinin gerceklesmesi igin
caba gostermesidir. Umut etmek
giizel bir duygudur. Insana
kendini iyi ve giicli hissettirir.
Umudu yiuksek kisiler, bas
etmekte zorlandiklar:
durumlarla karsilagtiklarinda bu
durumu daha kolay atlatirlar.
Ayrica umudu yiiksek Kkigiler
sorumluluk alirlar.”

2. “Simdi sizden elinizdeki kagidi
yatay tutarak yelpaze gib1 tge
katlamanizi istiyorum (gdsterin).
Katin en tstte kalan bdlimiine
kendinizle ilgili (geleceginize dair)
umutlarinizi yazmanizi istiyorum.
Bu; kazanmayr hedeflediginiz bir
sinav, O0grenmeyi hedeflediginiz bir
konu, edinmek istediginiz herhangi
bir sey ya da yapmak istediginiz bir
meslek de olabilir”

3. Cocugunuzdan yazdiklar:
umutlarina ulasmak icin gerekli
sartlarin neler olabilecegini

ditgiinmelerini (Ornegin; umutlarina
enstriman ¢almay1 6grenmek yazan
bir gocugun gerekli sartlar boliimiine
enstriman almak, kursa gitmek
seklinde yazmasinin uygun olacagim
belirtin.) ve distndiklerini kagidin
ortadaki kismina yazmalarini
isteyin.

4. Umutlarinin gerceklesmesi igin

yerine getirmeleri gereken
sorumluluklarin  neler olacagim
distinmelerini  (Ornegin; sinavi

kazanmak icin derslerine diizenli
calismas1 gerektigini, ilgisini ¢eken
bir

konu hakkinda yeni seyler 6grenmek
icin arastirma yapmas1 gerektigi
gibi.) isteyin ve sonra distundiklerini
kagidin en altta kalan katina
yazmalarinm soyleyin.

4. Asagidaki sorularla etkinlige
devam edin.

* Gelecege iligkin beklentileriniz,
umutlariniz nelerdir?

* Bu umudunuzun gergeklesmesi i¢in
hangi sartlarin gerceklesmesi
gerekiyor?

* Bu umudunuzun gergeklesmesi i¢in
ne tir sorumluluklar alip yerine
getirmeniz gerekiyor?

5. Cocugunuza diinyanin gelecegine
iliskin ne tir umutlar1 oldugunu
sorun. Bunlarin gercgeklesmesi igin
neler yapilabilecegi ile ilgili sohbet
edin.



1 SIIR : Metin

Altiok - Kanadi1 Kirik

Bir Aksam--

Giin bitti lambay1 hazirla;

Isik kalmadi girecek odamaiza.

Cek perdeleri sevdicegim;

Kanadi kirik bir aksam

Zonkluyor durmadan disarda.

Sen bugilinden yarina

Birazcik umut sakla.

Yarin farklidir bugiinden,
Adi degisir hi¢c olmazsa,
Kara bir suyu

Geciyoruz simdilerde

Basarak yosunlu taslara.

Sen bugilinden yarina

Birazcik umut sakla.

Giin bitti sevdicegim;
Geriye kalan posa.

Bu serin giiz aksaminda
Gec otur karsima sessizce,

Devam et ordiigiin hirkaya.

]. KITAP ONERISI

Gelistiren Anne-Baba olmak i¢in kendinizi ve
gocugunuzu tanimaniz, beklentilerinizi,
niyetinizi kesfetmeniz; degerlerinizi ve aile
iliskinizi saghklh tutmaniz o6nemli. Bilen,
anlayan, seven gozlerle yasama bakmak kendi
elinizde.

GELISTIREN
ANNE-BABA

i Kitabevyj
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“ En uzun, en caresiz geceni diigiin.

Sabah olmadi m1 ?

Yine olur.”

Regat Nuri Giimtekin



https://blog.ufuk.io/metin-altiok-kanadi-kirik-bir-aksam/
https://blog.ufuk.io/metin-altiok-kanadi-kirik-bir-aksam/
https://blog.ufuk.io/metin-altiok-kanadi-kirik-bir-aksam/

HABERLER - DUYURULAR

| > MiLLi EGITiM BAKANI
SELCUK: HEDEF TAMAMEN
YUZ YUZE EGITIM

Su an okul o6ncesi, ilkokullarin tiim

okullari, o0zel

hazirhk

smiflar1 ile 8. ve 12. smiflarda yuz

basladik.
okullarina kavusamayan 5. ve 9. sinif

simif dizeyleri, koy

gereksinimli  6grenciler,

ylize  egitime Heniiz
ogrencilerimizin 2 Kasim itibariyla
yuz yuze egitime baglayacagi da
duyuruldu. “Saghk Bakanhgimiz ve
Bilim Kurulunun degerlendirmeleri
dogrultusunda ve bilimsel veriler

cocuklarimizin  faydasini

1s181nda

onceleyerek diger sinif seviyelerinde
nasil bir yol izleyecegimizi goérmiis
olacagiz.” diyen Ziya SELCUK hentiiz
diger kademelerle 1ilgili net bir bilgi
olmadigini aktarda.

> PDR SERVISI HER GUN YUZ
YUZE VE ONLINE OLARAK
HiZMETINIZDE

Okulumuz Psikolojik Danmigsman /
Rehber Ogretmenleri olarak her giin,
08.30-16.30
okuldayiz.

velilerimize her tirli konuda destek

saatleri arasinda

Ogrencilerimize ve

olabilmek i¢in bireysel goriismelere
agig1z.

Ayni zamanda bizlerle telefon ya da
whatsApp araciligiyla da iletisime
gecebilirsiniz.
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| > okULLARDA

SINAVLAR
NASIL YAPILACAK?

Ogrenciler her dénem derse gére 2
veya 3 simnava girerek ders igi
etkinlik notlar1 ve diger notlarinin
ortalamasiyla o dersten donem
notuna sahip oluyorlar. EBA ve diger
devam

internet uygulamalariyla

eden uzaktan egitim silirecinde
smavlar okulda mi olacak, yoksa
internetten mi olacak
bizzat MEB Bakani

cevap verdi:

sorusuna
Ziya Selguk

okullarda
Okul

siav

Sinavlar yuz  ylze

yapilacak. 1daresi ve
O0gretmenler programini

ogrencileri gruplara ayirarak

olusturacak ve ilan edecek.
tarihlerde

giderek ders sinavlarina girecekler.

okullara

Ogrenciler o

\[7. Siniflar ve 8/A , 8/B Siniflari]

OKULUMUZ PSIKOLOJIK
DANISMAN / REHBER
OGRETMENLERI VE SORUMLU
OLDUKLARI SINIFLAR

Aslihan UZUN (0536 065 05 59)

[6. Siniflar ve 8/F , 8/G Siniflari]

Giilsah KOLEMEN (0533 094 79 74)

[6. Siniflar ve 8/C , 8/D , 8/E Siniflari]

Ahmet YAVUZ (0541 445 71 10)
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