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ERGENLIK DONEMi NEDIiR?

Ergenlik donemi 11-12 yaglarinda baslayip 20°li
yaslarin basglangicina kadar siiren, hizli bedensel, ruhsal,
sosyal degisiklikleri igeren ¢ocuklukla yetiskinlik arasindaki
gecis donemidir. Bu donemde asil sorun anne-baba ve ergen
arasindaki iligkidir.

ERGENLIK DONEMINDE
NELER OLUYOR?

» Tutarsiz Duygu Durumu; Sakin, uysal, mutlu
cocuk gitmis, yerine tanimakta zorlandiginiz dakikasi
dakikasina uymayan huysuz, inatgi, mutsuz, Oofkeli
ergen gelmistir.

Neseli ve mutlu iken, ¢ok kisa bir siirede tamamen
farkl

bir hale gelebilir. Duygular1 inis ve c¢ikislar gosterir.
Cabuk sevinir, cabuk iiziilir, birden sinirlenir, olur
olmaz seyleri sorun yapar. Tepkilerini tahmin etmek
zordur.

> Yalmiz Kalma istegi;. Bu donemde ¢ocuk, ailesiyle
iletisim sorunlar1 yasayip ailesinden uzaklasirken,
arkadaglari ile daha fazla zaman gecirmeye baglamistir.
Arkadas grubuna dahil olma, arkadaslari tarafindan
begenilme onun i¢in ¢ok dnemli hale gelmistir. Bazen
arkadas  grubundan  diglanmamak i¢in  yanlig
davraniglarda bulunabilirler.

» Kurallara Uymakta Zorlamirlar; Ergenlik
doneminde
otoriteye karsi olma, sdz dinlememe, elestirme,
hata bulma gencin davranislarindandir. Yasaklar
sagma ve kendisine taninan haklar1 yetersiz bulurlar.
Evdeki ya
da okuldaki kurallardan sikilir, kurallarin, yasaklarin
cok oldugundan yakinirlar. Bagimsiz olmayi, kendisine
karisilmamasi1  isterler. Anne, baba ya da
ogretmenden gelen uyarilara ¢cabuk tepkide bulunurlar.
Cabuk ofkelenip gereginden sert tepkide bulunurlar.
Kisacas1 bu donemde oldukga asi olurlar.

Giivensizdirler; Ergenlik doneminin temel
ozelliklerinden biri olan giivensizlik, ergenin atilgan,
gosterisci ya da ¢ekingen bir birey olmasina sebep olabilir.
Bu evrede ergen, baskalarinin kendisi hakkinda verecegi
hiikiimler konusunda asir1 derecede duyarlidir. Cocuklarin
kendilerine olan giivenlerinin azalmasinin nedeni onlardan
beklenen rollerin yogunlugudur. Iyi bir 6grenci, iyi bir evlat,
iyi bir abla ya da agabey... Iste cocuklardan beklenen
mitkemmeliyet¢ci Ozellikler cocugun oOzgilivenini sarsar.
Ayrica bu donemde cekingenlik olusabilir ve kendilerini
gizleme egilimi goriilebilir. Hayalcilik olusabilir. Geng
nelerden yoksunsa, nelere arzu duyuyorsa o seylerin
hayalini kurar.

Basarilar1  Diisebilir; Ergenin  yogun c¢atismalar
yasamasi, ilgisinin daha ¢ok kendine ve arkadaslarina
yonelmesi, Onceliklerinin degigsmesine ve bazi gorevlerini
ihmal etmesine neden olur. Bunun sonucunda ders
basarisinda diisiis yasayabilir.

Iiginin Bedene Yonelmesi; Bu donemde bedensel
degisim gencin ilgi alaninin temelini olusturur, yani onun
icin en dnemli sey dis goriiniisiidiir. Ozellikle kizlar ayna
karsisinda siislenmek igin saatlerce zaman harcayabilirler.
Yiizlerindeki bir sivilce onlarin kabusu haline gelebilir.
Giizel goriinmek, kilo vermek, zayiflamak icin asir1 ¢aba
harcarlar.

Hizhh Gelisim; Bu dénemde ¢ocuklarda hizli bir fiziksel
gelisim vardir. Hizli boy ve kilo artigina, hormonlarin
artmasiyla viicutlarinda bir takim degisimler eslik
etmektedir. Bireyin hizli bilyimeye uyum saglayamamasi
sonucu sakarligi artmaktadir.

Unutulmamasi gereken; gelisim
bireyseldir ve her birey farkl
ozellikler gosterir. Bu nedenle,

burada sayilan 6zelliklerin
hepsinin ergenlik donemindeki
herkeste goriilmesi
sart degildir ve siddeti
de bireysel farkhiliklar
gosterir.



BU DONEMDE AILELERIN SiKAYETLERI:

o

Hirginlagti, hic¢ ders ¢calismiyor,

Sorumluluk duygusu yok,

Siirekli canim sikiliyor diyor,

En kiiciik isteklerini sert bir sekilde ifade ediyor,
Dalginlasti, durgunlasti, ¢ok karamsar,

Nedensiz yere 6fkeleniyor,

Cok alingan, her seye agliyor,

Ev icerisinde huzursuz,

Siirekli ayna karsisinda, ¢ok siisleniyor,

Siz bana karisamazsiniz, ben artik biiyiidiim diyor,

Okula devamsizlik yapmaya baglamis, yalan da
sOylemeye basladi,

Cok geziyor, siirekli arkadaslartyla vakit gegirmek
istiyor,

Odasindan disar1 ¢ikaramiyoruz, bizimle vakit
gecirmek, konusmak istemiyor,
Artik cocugumu tamyamiyorum! Vb.

#ErgenAnneBabasiOlmak : Bol bol géz
devirmeye, duygusal patlamalara, daginik
dusilincelere merhaba deme vakti!

BIR ERGENLE
YASAMAK GBI BIR
KITAP ARIYORUM AMA
SAGLIK, YASAM,
GELISIM
BOLUMLERINDE 28
BULAMADIM... £

«GERILIM>» BOLUMUNE]|
BAKTINIZ Mi?

BU DONEMDE ERGENLERIN SIKAYETLERI:

o Ergen yeni fiziksel goriintiisiine aligmaya
caligirken, ailenin kendisinden beklentilerinin
degismesi nedeniyle bir¢ok sorun
yasayabilmektedir.

o Biiyiikler ¢ok anlayissiz ve baskici,

o Arkadas grubum beni dishyor,

o Ailem kiz/erkek arkadagim olmasina izin vermiyor,
o Bog zamanlarda yapacak bir seyim yok,

o Cinsellikle ilgili merak ettiklerimi aileme
soramiyorum,

o Beni hep cocuk yerine koyuyorlar,

o Annem babam arkadaslarima karistyorlar, onlari
elestiriyorlar,

o lzinsiz disar1 ¢tkamiyorum, erken gelmek zorunda
kalryorum,

o Yabanci ortamlarda rahat edemiyorum, kendimi
ifade edemiyorum,

o Kimse beni anlamiyor! Vb.

Derse odaklanma
merkezi
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Ergen Beyni

AILE OLARAK NE YAPABILIRiZ?

Arkadaglaryla, gerekirse arkadaglarinin aileleriyle
tanigin.

Cocugunuzu bagkasiyla kiyaslamayin.

Cocugunuzun stresini azaltabilmek i¢in spor ve
diger sosyal faaliyetlere (sinema, tiyatro, resim,
miizik vb) yonlendirin.

Siz veya ¢ocugunuz sinirliyken tartigmayin.

Sorumluluk almasina olanak saglayin.

Yalniz kalmak istediginde nedenini 6grenmek i¢in
onu zorlamayn.

Onu dinleyin, dinlemeye hazir oldugunuzu
hissettirin.

Internet ve tv kullanimi igin ortak bir karar almak
gerekir. Beraber alinan kararlara birey daha kolay
uyum saglar.

Ergenlik donemi soyut diisiinme dénemi oldugu
i¢in, hayata dair diigiincelerinin degismesi
normaldir.

Aile ile ilgili kararlarda geng aile tiyesine de soz
hakki verin.

Ergenlik doneminde ¢ocugunuz, sizden ¢ok ¢evre
begenisine yonelir. Bu nedenle marka takilmak,
likks yagama 6zenmek isterler. Bu durum ailece
konusulmali ve ailenin maddi durumu hakkinda
bilgi verilmeli.

Meslek secimi igin, ebeveynler, olduklar: ya da
olamadiklar1 meslekleri degil, cocugun yetenegine
ve ilgisine uygun meslekleri secmesine destek
vermelidir.

Cinsel konularla ilgili olarak annenin kiza, babanin
erkek cocuga bilgilendirme yapmasi gerekir.



