GCOCUKLARDA TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Gagin hastaligi '

GCOCUGUNUZUN TEKNOLOJIYLE iLiSKisi
NASIL OLMALI?

Teknolojideki gelismeler geg¢miste ¢ocuklarin
disarida arkadaslariyla birlikte gecirdikleri zamanin biyiik
kismini ekran karsisinda gegirmelerine yol agmistir.

Anne babalar, ¢ocuklarinin uygunsuz sitelere
girmelerinden, siddet igerikli oyun oynamalarindan,
derslerini ihmal etmelerinden, ¢ocuklarin
yalnizlasmasindan ve cocuklarin bagimhlik
gelistirmesinden endise etmektedir. Ancak ayni zamanda
cocuklarinin  ihtiyagc  duyduklari  bilgiye  kolayca
ulasabilmelerini, strekli degisen toplum sartlarina uyum
saglayabilecek her tirl0 soruna yeni c¢ozimler
getirebilecek bir birey olarak yetismelerini istemektedir.

TEKNOLOJININ COCUKLAR UZERINDEKI

OLUMSUZ ETKILERI

e Sosyal Yasamdan Kopma
Cocuk yasitlariyla birlikte olmak yerine ya da anne
babasiyla zamanini paylasmak yerine televizyon veya
bilgisayari tercih edebiliyor ve bunun sonucunda da
sosyal ortamdan kopukluk, ice doniklik, ozgliven
eksikligi, cevresiyle ve vyasitlariyla iletisim kurmada
gliclik gibi sorunlar ortaya cikabiliyor.

e Var Olan Davranis Sorunlarinin Pekismesi

Eger ¢ocuk yalnizlik duygusu hissediyor ve devam eden
bir ice donliklik sorunu yasiyorsa, cocugun bu davranis
sorunu daha da artarak;

+» Arkadas edinememe,

+»» Kendi i¢ enerijisini kullanmada zorluk,

+»» Derslerde basarisizlik,

«*» Oyunlara katilmama,

% [stek, gereksinim ve duygulari ifade edememe,
+* Grup etkinliklerine katilmama,
* Yalniz kalma istegi,
» Yasitlarindan ve kalabalik ortamlardan ¢ekinme

gibi davranislar gostermesine neden olabiliyor.
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e Duygusal Duyarsizliga neden olma
Televizyon programlari ya da bilgisayar oyunlarinda
karsilasilan siddet sahnelerine sik maruz kalma yasanan
olaylara karsi duyarsizliga neden olabiliyor.

¢ Dikkat Siiresinin Azalmasi
Ekrandaki gorintinin hizli degisimine alisan ¢ocuklar
uzun sure dikkat toplamakta zorlanabiliyor.

e Davranis Olarak Olumsuz Etkilenme
Gergekle sanali ayirt edemeyen cocuklar, izledikleri
televizyon programlari veya oynadiklari bilgisayar
oyunlarindan etkilenip gordikleri ya da duyduklarini
gercek yasamda uygulamaya calisabiliyor.

e Ders Calisma Davranisina Engel Olma
Bilisim teknolojisinin Grlinlerinden 6zellikle bilgisayar
oyunlari, televizyon, internet ve chat cocuklarin ders
¢alismasini 6nemli dlglide etkileyebiliyor.

e Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Yanlis Cinsel
Bilgi Edinme
Bilerek ya da yanlishkla girilen siteler veya televizyonda
kisa bir tanitim filminde go6recekleri cinsellikle ilgili
gorintiler ¢ocuklari cinsellik konusunda olumsuz ya da
yanlis yonlendirebiliyor.
¢ Cocuklarda Dil Gelisimini Olumsuz Etkileme
¢ Obezite Gibi Ciddi Bir Rahatsizliga Sahip Olma
e Beyinde Sag Sol Yan Kiireler Arasindaki Dengenin
Bozulmasi
¢ Elektro manyetik Radyasyona Maruz Kalma

Uzun sireli ve kontrolsiiz kullanildiginda yukarida
da belirttigimiz gibi bircok olumsuz etkisi so6z
konusu olan teknolojiyi, kontrolli ve bilingli bir
sekilde  kullandigimizda  bir¢ok  olumsuzlugu
olumluya c¢evirme sansimiz var.
yasamimizda kalici bir yeri olan teknolojiyi,
yasamimiza hikmetmeden, dengeli bir bigimde
bunu

Bunun igin

ve ¢ocuklarimiza

ogrenmeli

kullanmayi
ogretmeliyiz.




NELER YAPILABILIR?

+* Ebeveyn olarak ¢ocuklara dogru model olmak
adina kendi teknoloji kullanimimiz kontrol altina
alinmalidir.

< Cocuklarin  gunluk bilgisayar, televizyon,
playstation vb. teknoloji aletlerini kullanma sureleri
sinirlandirilmahdir. (Okul dénemi igerisinde 1 saat
civarinda kullanimi uygundur)

«*» Teknolojinin zararlari cocuklara agiklanmalidir.

+» Bilgisayar, televizyon vb. asla ders c¢alisma
suresinin arasindaki dinlenme saatinde
kullanilmamalidir.  izin  verilecekse ¢ocuk ®énce
bilgisayar, tv vb. ile iliskisini kesmeli, sonra dersin
basina  oturmalidir.  “Dersini  galistiktan  sonra
oynayabilirsin.” ciimlesi gocugun ders basinda gegirdigi
zamanin verimliligini azaltmakta, bir an dnce bilgisayar
basina ge¢mek icin dikkatini vermeden ders
¢alismasina yol agabilmektedir.

<> Televizyon  seyrederken  ebeveyn  olarak
sectiginiz, ¢ocugunuzun yasina uygun programlari
seyretmesini  saglamalisinizz;z emin  olmadiginiz
programlarda mutlaka yaninda oturarak herhangi bir
istenmeyen veya olumsuz goriintli Gzerinde agiklama
yapip yanlis anlamasi engellenmelidir.

% internetin dogru bilgiye ulasmak amaciyla
kullanilmasi  gerektigi anlatilmali ve kullandiklari
donemlerde mutlaka kontrol edilmelidir.

+* Cocugunuzu siddet iceren programlardan uzak
tutun.

+» Anne-baba c¢ocugun televizyon seyretmesi
yerine, arkadaslariyla bir araya gelmesi, oyun
oynamasl, resim yapmasi, spor yapmasi, kitap okumasi,
sarki soylemesi gibi ev i¢i ve ev disi aktiviteleri
desteklemelidir. Cocuk bu aktivitelere yonlendiginde
ovulmeli, takdir edilmelidir.

+* Cocugunuzdan bilgisayar, tablet, televizyon
olmadan vyapabileceginiz etkinlikleri listelemesini
isteyin ve o etkinlikleri yapin.

+* Cocugunuzla beraber vyapacaginiz acik hava
faaliyetleri (bisiklet kullanmak, yiriyis), kitap okuma
saatleri ya da gilinlik hayatla veya dersleri ile ilgili
sohbetler teknolojiye karsi iyi bir secenek olabilir.

AILECE BIRLIKTE
VAKIT GECIRMEK
NE KADAR 6UZEL

lIII.E I!l'IGI.l'I RINIZI

‘HiCBIR sevin KOPARMASINA

FIRSAT,VERMEYINIZ

Aile igerisindeki sicak iletisim ortaminin
kopmamasina 06zen gosterin ve g¢ocugunuza
yasadigi her turli sorunda bunlar sizinle
paylasabilecegi mesaji verin. Clinkl evde ¢ocukla
yasanan iletisim kopmalarinda c¢ocuk aile
icerisinde bulamadigi iletisimi, sevgiyi ve glveni
disarida arayabiliyor. internette tanistigi kisilerde
bu sicakligi bulabiliyor ve ¢ocukca duygulariyla
bunlara kanabiliyor. Bu da ¢ocuklarimizin
ellerimizin arasindan kayip gitmesine sebep
olabiliyor. Bu anlamda aile igerisinde c¢ocukla
kurulabilen iletisim ¢ok dnemlidir.

GCogu zaman gin boyunca c¢ok fazla
yoruldugumuz icin aksamlari dinlenmeye vakit
ayirmak istiyoruz ve c¢ocugumuzun bilgisayar,
tablet, telefon basinda vakit gecgirmesine goz
yumabiliyoruz. Lutfen higbir seyin
cocuklarimizdan  daha  6nemli  olmadigini
unutmayalim. Ne kadar yorgun olursak olalim
aksamlari mutlaka 1-2 saatimizi gocuklarlmmla

vakit gecirmeye ay|raI|m



