Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Biilteni

Dergimizin bu ayki

sayisinda:

* Bilingli teknoloji
kullanum

*  Teknolofi bagimhiligimn
belirtileri

* Cocugunuzun teknolojiyle

arast nasil olmali?

& Siir, Kitap onerisi, 6zl

E o




BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI

Sevgili Veliler;

Son yillarda teknoloji hayatimizin en 6nemli pargasi haline geldi. Televizyon,
bilgisayar, akilli cep telefonlari ve internet bir yandan hayatimizi
kolaylastirirken, bir yandan da sosyal hayatimizi daraltiyor. Hayatimizdan artik
teknolojiyi tamamen ¢ikartmak mimkin degil; ancak bilingli ve verimli
kullanarak teknolojinin olumsuz etkilerini hayatimizdan 6zellikle
cocuklarimizin hayatindan c¢ikartabiliriz. Bu biltende bilingli teknoloji
kullanimi, internet ve sosyal medyanin olusturdugu riskler, bagimhlik, cocugun
teknolojinin saglikli ve verimli kullanimi konusunda bilgiler bulabilirsiniz.

Bilincli Teknoloji Kullanimi Ne Demektir?

GUnumiuzde nerdeyse artik tim evde bulunan
bilgisayar, akilli telefon ve televizyon ¢agimiz
geregince gerekli araclardir . Bu teknolojik
araclarin temel amaci insanlara kolaylik
saglamasidir.

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla
gereginde kullanilmasi ve hayatin diger
bolimlerini (aile iliskileri, calisma, sosyal
iliskiler, oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz
etkilememesi bilingli teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir.




TEKNOLOJi
BAGIMLILIGININ
BELIRTILERI

4+ Ruhsal ve bedensel
sikintilara ragmen
teknolojiyi
kullanmaya devam
eder.

4+ Bagmml oldugu
seyle gittikce daha
cok vakit gegirmek
ister.

4+ Teknolojiyi istedigi
gibi kullanamazsa
aksi, asabi ve 6fkeli
olur.

4+ Bagml oldugu seyi
kullanmazken bile
onu diistindir.

4+ Sorumluluklarini
yerine getirmekte
zorlanir.

! Bilgisayarda,
tablette ve
telefonda oyun
oynarken ya da
internette vakit
gecirirken zamanin
nasil gectigini
anlamyorsak ve
birakamiyorsak bu
bir uyar isareti
olabilir

VELILERi OLARAK
BiLMELERI GEREKENI
OGRETIN

4+ Internette
tanimadiklari
kisilerden gelen
arkadaghk
tekliflerine hayir
demeyi

+ Hoslanmadiklar1 bir
durumu sizinle
paylagmalar1
gerektigini,

4 Internet iizerinden
gelen cazip, fakat
aldatici teklifleri
reddetmeyi,

4 Internetin gercek
hayattan ¢ok farkl
oldugunu

4 Hayatm sadece
Internetten ibaret
olmadigni...
(6gretin)!.

BAGIMLILIKTAN
KURTULMAK iCiN
ONERILER

£ 0

A
&)

4+ Kullanim siiresini

yavas yavas ama
kararli olarak azaltin

+ Yerini doldurun,
kullanim1
azalttiginizda yeni
faaliyetlere yonelin
(Spor, hobi, vb.)

+ Diisiiniin! Sanal
ortamdaki basar1 ve
sayginlik m1 daha
degerli, gergek
hayattaki mi?

+ Zararlarmi, sizden
aldiklarini diistiniin.

4+ Gerekirse uzman
yardimi alin.




COCUGUNUZUN TEKNOLOJIiYLE
ILISKISI NASIL OLMALI?

Teknolojideki gelismeler  gecmiste
cocuklarin disarida arkadaslariyla birlikte
gecirdikleri zamanin biyik kismini ekran
karsisinda gecirmelerine yol acmistir.Ayni
zamanda pandemi sirecinde uzaktan
egitimin devam etmesiyle birlikte ¢ocuklar
daha ¢ok ekran basinda kalmaya
basladilar. Anne babalar, c¢ocuklarinin
gercekten ders dinleyip
dinlemediklerinden,ders takibi yapilan
mobil cihazdan siddet icerikli oyun oynayip
oynamadiklarindan, cocuklarin
yalnizlasmasindan ve cocuklarin bagimlilk
gelistirmesinden endise etmektedir. Ancak
ayni  zamanda  c¢ocuklarinin  ihtiyag
duyduklar bilgiye kolayca ulasabilmelerini,
strekli degisen toplum sartlarina uyum
saglayabilecek her tlrli soruna yeni
¢Ozlimler getirebilecek bir birey olarak

yetismelerini istemektedir.

Teknoloji nasil kullanildigina bagh olarak
cocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyebilir.

Buradaki en temel husus ¢cocugun ekran

karsisinda gecirdigi stireyi sinirh tutmaktir.
Diger bir husus ¢cocugun ekran karsisinda
pasif kalmasini onlemektir. Diger yandan
dogru secilmis bilgisayar oyunlarinin etkili
ve kalici 6grenmeler i¢in uygun 6grenme
ortamlari oldugu gorilmektedir. Dogru
secilmis bilgisayar programlari bireyin
zihinsel gelisimine katki saglar. Anne
babalar, cocuklarinin bilgisayarla ne kadar
ve ne tlrde oyunlar oynamalari gerektigi
ile bilgilenmeye ihtiyac duymaktadir. Anne
babalar, bilgisayar oyunlari secerken
cocuklarinin vyaslarini, oyunun tird ve
amacini ve ¢ocuklarinin bu oyunu ne kadar
siire ile oynayacagini dikkate almalidir.
Oyunlarin mimkiinse glivenilir sitelerden
secilmesine ve c¢ocuk icin uygun olup
olmadiginin degerlendiriimeden gecmis
olmasina dikkat edilmelidir.



BILINCLI BIR EBEVEYNIN DIKKATINE !

TEMEL NOKTALAR

Bilgisayarinizi Yasam Alaniniza Tasiyiniz

Internet ArkadaslarinilyiTaniyiniz
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1 SIIR : BEN
OGRETMENIM -AYFER

TOMRUK Teknoloji giibre gibidir. Dogru zamanda
azicik kullanirsaniz bitki serpilir. Cok
fazla ya da yanhs tiirde kullanirsaniz|

Doguda,batida benim izlerim, bitkiyi kurutursunuz.
Guineyde,kuzeyde benim
6zverim. KRISTY GOODWIN

Daglar yol versin,ister vermesin,
Dagi,tasi deler yine giderim.

DIJITAL
DUNYADA

Devletin gatisi benim eserim,
Ata'min dedigi yolda giderim. “CO_-CUK
Anamdan,babamdan hatta BUYUTM E K

kendimden,
Bizleri kurtaran eli severim.

ister bozkir olsun,isterse corak,
Orasi bir vatan,kutsal bir durak.
Isig1 yakmaktir, benim gorevim,
Bizlere yakismaz,geride durmak. =

TEEHOLOSI Y]
DOORU KULLANMANIN YOLLAG) A

Baglan E
bagimli olma ==



HABERLER-DUYURULAR

MILLI EGITIM BAKANI
SELCUK'TAN UZAKTAN
EGITIM ACIKLAMASI

Milli Egitim Bakani Selguk'un uzaktan

egitim ile ilgili o agiklamasi;

Diinyada ve tilkemizde salginin seyrinde
yasanan yiikselisten, egitim
kurumlarimizda yiiz yiize egitime devam
eden 6grenci, 6gretmen ve
calisanlarimizin etkilenmemesi amaciyla
Saglik Bakanlig1 ve Koronaviriis Bilim
Kurulu’nun tavsiyeleri dogrultusunda
Sayin Cumhurbaskanimizin
baskanligindaki kabine toplantisinda
alinan karar geregi, 20 Kasim Cuma
giiniinden 4 Ocak Pazartesi giiniine kadar
resmi, 6zel, 6rgilin ve yaygin tim egitim
ogretim faaliyetlerine uzaktan egitim

yoluyla devam edecegiz.

BAKAN SELCUK: SU
ANA KADAR YAPILAN
SINAVLAR GECERLI

31 Aralik 2020’ye kadar yiiz yiize
veya uzaktan higbir sinav
yapilmayacak, smavlarla ilgili
planlamalar salgin siirecinin seyrine
gore ayrica gerceklestirilecek, okul
yonetimlerimiz ve 6gretmenlerimiz
araciligiyla 6grencilerimize
duyurulacaktir. Ogrencilerimiz, yiiz
yiize ve uzaktan egitimle yapilan
egitim 6gretim miifredatindan sorumlu

olacaktir.

Bakan Selguk,su ana kadar yapilan
sinavlarin gecerli olugunu ve e okul
sistemine girilecegini soyledi. Selguk,
sinavlarim iptal edilmedigini sadece

ertelendigini duyurdu..

PDR SERVISI HER GUN YUZ YUZE VE ONLINE OLARAK

HiZMETINIiZDE

Okulumuz Psikolojik Danisman / Rehber Ogretmenleri olarak dgrencilerimize ve

velilerimize her tiirlii konuda destek olabilmek i¢in bireysel goriismelere agigiz.







