Okul Psikolojik Damismanhk ve
Rehberlik Biilteni




COCUKLARDA DAVRANIS DEGISTIRME VE
GELISTIRME ONERILER

Sevgili veliler;

Bir cocugun bazi isteklerine hayir diyebilmesi
ve uymasi gereken kurallan 6grenmesi mutlu
olmasini saglayan temel seylerdir. Cocuga
sicak, guvenli bir yuva ortami sunmak,
paylasmak, baskalarna saygr gostermek gibi
yasamin ¢esitli kurallanini 6gretmek ve saglikh
bir ozguven gelistirmesi icin yardima olmak
anne ve babalarnn en onemli sorumiuluklan
arasinda yer alir. Cocuga cesitli kurallann

ogretilmesinde ise, dogru seyleri yapmaya
tesvik etmek kadar, bazi seyleri yapmasina
engel olmak da 6nem tagir. Bu sekilde cocuk hayatin icerisindeki sinirlari 6grenmis olur.
Cocuklarda bekleme sureci

Bebeklik surecindeki ilk aylar geride birakildiktan sonra cocuklann tim isteklerini hig
bekletmeksizin karsilamak dogru degildir. Cocuklann isteklerinin ya da ihtiyaclarimin karsilanmasi
icin bazen beklemeleri gerektigini bilinmesi cok onemlidir.



BEKLEMEYI VE BEKLEMENIN GERILIMI iLE
BAS ETMEYI BILMEK NEDEN ONEMLI?

Hazz1 erteleyebilmek ve bunun yarattigi gerilimi tolere
edebilmek, i1stek ve ihtiyaglarinin karsilanmasinin baska
insanlarin durumuna bagl olabilecegini, baskalarinin da istek
veya ihtiya¢larinin olabilecegini ve bazen bunlarin
kendininkilerden 6ncelikli olabilecegini anlamasini saglar. Bu
nedenle ¢cocugunuzun gerilimi tolere edebilme ve hazzi
erteleyebilmeyi 6grenmeye ihtiyaci oldugunu bilmeniz ve bunu
dikkate almaniz son derece onemlidir

Bunun i¢in: \

» Cocugunuzun aglama, mizildanma ya da 6fke nobetleri
karsisinda pes ederek isteklerini bu sekilde
yaptirabilecegini 6gretmemelisiniz.

» Her istek ya da ihtiyacinin hemen karsilanmayabilecegini

gostermelisiniz.

» Baskalarinin istek ve ihtiyaglarinin da olabilecegini ve
bunlarin kendi istek ve ihtiyaglarindan once
gelebilecegini 6gretmelisiniz.

» Bu durumdan kaynaklanan gerilimle nasil bas
edebilecegi konusunda ona yol gosterici olmalisiniz.




Olumlu Davranis Gelistirme Siireci

Disiplin olumlu davraniglarin pekistirilmesi ve olumsuz davranislarin ortadan
kaldirilmasina yoneliktir. Cocuklarda olumlu davranist gelistirmek icin pek cok
yontem vardir.

Yasin Gelisimsel
Donemlerini Bilmek

Yardimci ¢ozum yolu
gosterme

Cocugun gozleri ile
diinyaya bakmak

Kendi Cocugunu lyi
Tanimak




Davranisin nedenini
diistinmek

Tutarli olmak

Ornek olmak

Takdir ve tesvik




COCUGUN ISTENMEYEN DAVRANISLARI
ILE NASIL BASA CIKILIR?

Genelde anne ve babalar kot davranislan
cezalandirma yoluna giderler ve
cezalandirdiklan  davramigin  sonlanacagimi
dastnarler. Fakat distndlenin aksine ceza,
¢ogu zaman ters tepki yaratarak istenmeyen
davranisi daha da kotulestirir.

Cezanin en oOnemli olumsuz sonucu .
yetiskin-cocuk iligkisini zedelemesi ve ¢ocuga -

fiziksel ve psikolojik zarar vermesidir. Clnki ceza, fiziksel disiplin uygulama (dayak) olabilecegi
gibi, cocugu sozle hor gdrme ve sevgiyi esirgeme seklinde de olabilir.

Her Tirlu Cezanin Sonucunda

¢ Cocuk sirf ceza alma korkusundan olumsuz
davranisini tekrarlamayabilir.

¢ Yaptig1 olumsuz davranisin sonucunu anlayip bir
daha yapmamasi i¢in olanak taninmamais olabilir.

¢ Yaptiginin karsiligin1 6demis oldugunu diisiintir,
odesmis hisseder.

¢ Ceza aldig1 icin kendini aciz hissedebilir.

¢ Yetigkini 6rnek alarak kendisinde ayni yontemleri
sorun ¢ozmek i¢in kullanabilir.

¢ Kendine giiveni sarsilabilir.

¢ Ceza almamak i¢in gizli gizli olumsuz davranisi
tekrarlayabilir veya yalan sOylemeye baslayabilir.

+¢ Saldirgan olabilir.




1 SIIR; Rakim
Calapala’dan 12 Ay

Yilin ilk ay1 ocak,

Kar yagar kucak kucak.
Ikinci ay subattir;
Sogugu pek berbattir.

Mart kapidan baktirir,
Kazma kiirek yaktirir.
Nisanda ¢icek acar;
Sevingle kuslar ugar.

Mayista kiraz yeriz,
Kuzular severiz.
Haziranda yaz baslar.
Dagilir arkadaslar.

Temmuz yakar, kavurur;
Ekinleri oldurur.
Agustos harman ay1,
Sevinir kdyli day1.

Eyliile yoktur s6ziim;
Getirir incir, tizim.
Ekim ay1 gelince,
Kapiliriz sevince.

Kasimda yagmur bol,
Usiime dikkatli ol.
Aralik y1lin sonu,
Soguktur enikonu.

Bu on iki arkadas
Bizlere olur yoldas.
Hepsi giizel, sevimli,
Calisana verimli.

Tembeller ay, giin secer,
Omiirleri bos gecer.

Anne Babdba Akademisi

Cocugunuzla
Birlikte

Blyimek

‘ (ecapanz'e Lijamp be syvas swmabtas chery

fepr ve deyti b deseymg St arde




HABERLER VE DUYURULAR

EGITIMDE
YOL HARITASI

NASIL
OLACAK?

Selguk

FLAS
ACIKLAMA!

4 Ocak'ta okullarda yiiz yiize egitimin baslayip baslamayacagi merak edilirken
Milli Egitim Bakanligi (MEB) bir agiklama yaparak uzaktan egitimin 22 Ocak
2021 tarihine kadar uzatildigini bildirdi. Anaokullar1 hari¢ devlet ve 6zel
okullarda, tiim kademelerde bu tarihe kadar yiiz ylize egitim yapilmayacak.
Ayrica 25 Ocak 2021 Pazartesi giinii baslayacak yariyil tatil siiresine ikinci
donemdeki bir haftalik ara tatil siiresi de eklenecek. Boylece yariyil tatili 3 hafta
olacak. Sinav uygulamalar1 ve yeni tarih diizenlemeleriyle ilgili MEB'den
yapilan aciklama sdyle:

m KARNE DAGITIMI NASIL OLACAK? 22 Ocak'tan itibaren karne
dagitimlar1 egitim kurumu yonetimlerince farkli giin ve zaman dilimlerine
yayilarak planlanacak.

m ILKOKULLARDA SINAV YAPILMAYACAK: ilkokullarda bu dsnem
siav yapilmayacak. Karne notlar1 ders etkinliklerine katilim puani ile
belirlenecek.

m GRUPLAR HALINDE SINAYV SISTEMI: Ortaokul ve liselerde birinci
déneme ait yazili ve uygulama puanlari ile performans notlar1 iizerinden 6lgme
degerlendirme yapilacak. Sinav notu bulunmayan subelerin siavlari, okul
ortaminda ve sosyal mesafe ve hijyen tedbirlerine uygun olarak seyreltilmis
gruplar halinde gergeklestirilecektir.

m YARIYIL TATILI UZADI: 25 Ocak 2021 Pazartesi giinii baslayacak yaryil
tatil siiresine ikinci donemdeki bir haftalik ara tatil siiresi de eklenecek.

2020 - 2021 egitim 6gretim y1linin ikinci donemi ise 15 Subat 2021 Pazartesi
giinli baglayacak.

Okulumuz Psikolojik Danisman / Rehber Ogretmenleri olarak égrencilerimize ve

Velilerimize her tiirlii konuda destek olabilmek icin bireysel goriismelere acigiz.




