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gormeyen cocuRlarin beyni
Kiictiliiyor

4 Siir, Ritap onerisi, 6zlii sozler
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COCUK EGITIMINDE SEVGININ YERI

Birlesmis  Milletler ~ Cocuk  Haklar
Bildirisi’nin ilk maddesi soyle der:

‘Cocuklar sefkat, sevgi ve
anlay:s gorme hakkina
sahiptir.’

Bu yasanin da tanimladigi gibi sevgi ve
sefkat cocugun dogal hakkidir. Bu hak ise
oncelikle aile icinde ¢ocuga tanimmalidir.
Yapilan arastirmalarin ortaya koydugu
sonuglara gore sevgiden mahrum biiyiiyen
bu tir gereksinmeleri goz ardi1 edilen
cocuklarin su¢ isleme ve suca karisma
orani  saglikli  ortamlarda  biiyliyen
akranlarina kiyasla c¢ok yiiksektir. Ailesi
tarafindan sevgi ve ilgi gorerek, saygi
gosterilerek biiyiitiilen ¢ocuklar genellikle
uyum ve davramig  sorunlar1  da
yasamiyorlar.

Cocugumuz sartlar ve durum ne olursa
olsun pazarhksiz olarak onu sevdigimizi
ve bu sevginin hicbir durum ve sartta
degismeyecegini bilmelidir. Sevgi
cocugumuzla aramizdaki yegane bagdir.
Bu bag ne kadar saglamsa ve ne kadar
saglikli Oriilmiisse o kadar donanimli ve
kendine gilivenli bir ¢ocuk yetistirebiliriz.
Onunla iligkimiz o kadar sorunsuz olur ve
gelecekte  sorumluluklarinin  bilincinde,
sevgi vermeyi bilen bir yetiskin olarak var

olur.

“Bilge bir doktor
en iyi ilacin

‘ilgi ve sevgi'’
oldugunu soylemis.
Ya ise yaramazsa,
diye sorulmus.
Giiliimsemis ve.
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AILE ILISKILERINDE
SEVGI

Insanin  kisiligin olustugu sosyal ve
toplumsal bir varlik olarak olgunlasip
kendisi olmanin bilincine vardigi zaman
dilimi, hayatin ilk yillaridir. Bu donemde
ailenin etkisi ne kadar olumlu ve
saglikliysa hayatin geri kalan kismi1 da bu
dogrultuda bi¢imlenir.

Ozellikle babalarin  gocuklarma olan
sevgilerini gostermekten cekindigi ya da
onlar1 ancak uyuduklar1 zaman sevip
oksadiklar1  seklinde anlatilan  Grnek
olaylar1 hepimiz duymusuzdur. Kafalari
karistiran bir konu da ‘acaba cok sevgi
gosterirsek simartir miy1z?’ diislincesidir.
Cocuklar tutarsiz ilgi ve sevgiden
simarirlar. Keyfimizin yerinde oldugu bir
giin evet dedigimiz bir konuya ertesi giin



ve sadece o an canimiz sikkin diye hayir
diyorsak, sadece o an sussun diye
normalde izin vermeyecegimiz bir seyi
onayliyorsak, cocugumuza olan sevgimizi
ona istedigi her seyi alarak gdstermeye
calistyorsak simarir.

Kisacas1 sevgi lizerine bir sey eklemeye
gerek  kalmadan, sartlara  kosullara
baglanmadan ¢ok deger verdigimiz
cocuklarimiza verebilecegimiz en degerli
hazinemizdir.

Bir elbisesi eksik olabilir, bir 6glin yemek
yemezse bilylik bir eksiklik olmaz ama
sevgi olmazsa biitin psikolojik ve
biyolojik gelisimi etkilenir.

Cocukla olan iletisimde oncelikle goz
temast Onemlidir. Bu °‘seni dinliyorum’
mesajin1 verir. GOz temas1 kadar onemli
olan konu ise tensel temas yani
dokunmaktir. Cocugumuzu kucaklamak,

sarilmak,  Opmek, sagin1  oksamak
sevildigini hissettirir.
Cocugunuzu baska cocuklarla

kiyaslamayin. Sizin ¢ocugunuz farkli bir
bireydir. Sizin bile birebir kopyaniz
degildir.

Sevgi sozciiklerini siklikla kullanmaktan
ve onu sevdiginizi sOylemekten
cekinmeyin.

Cocuklarimiz baskalarinin yaninda
elestirmeyi biliriz ama Ovgii konusunda
cimri davraniriz. Oysa asil elestiriyi
cocugumuzla bas basayken yapmali ovgii
ve sevgi sozciiklerini toplum icinde
sOylemeliyiz.

Cocuklara sevgi goOstermenin hediye

almakla ayni sey olmadigini
hatirlamanizda fayda var. Hediyeler sevgi
sozctikleri kadar kalict etkiler
yaratamazlar.

Sevgiyi gostermenin en iyi yolu sevgi dolu
bir aile sunabilmektir. Cocugunuzu
biiyiittiigiiniiz aile ortamini ya da ¢evrenizi
bu agidan gozden gecirmenizde fayda var.
Cocugunuza mutlaka zaman ayirin ve
birlikte bir seyler yapin. Ne yaptiginizin o
kadar ¢ok Onemi yok ama birlikte
yapmanizin biiylik 6nemi var.

Onunla konusun. Sadece konusmak bile
ona Oonem vermek, ilgi gostermek, zaman
ayirmak anlamina gelir.

Cocuklarimiz yanhs yaptiklarinda da bizim
cocuklarimiz, muhtesem basarilar elde
ettiklerinde de... Birinde cok severken
birinde az sevmek s6z konusu bile olamaz.
Cekirdek ailenizle yetinip ¢ocugunuzu
bireysellestirmek  yerine;  biiylikanne,
biiyiikbaba gibi aile
iligkilerinizi gili¢lendirin.

bireyleriyle

Cocuklarimiza sevgimizi gostermek icin
hazir firsat varken, kucagimiza sigarlarken,
yuvadan ug¢mamislarken, hazir dizimizin
dibindelerken miimkiin oldugu kadar ¢ok
kucaklaylp, Opmenin, sarilmanin ve
siirsiz sevmenin tadini ¢ikaralim. ..



BILIM INSANLARI ACIKLADI:
ILGI GORMEYEN COCUKLARIN BEYNI KUCULUYOR

ABD'de yapilan bir arastirma, ailesinden ilgi géormeyen ¢ocuklarin
beyinlerinin gorenlere gore daha kuguk oldugunu ve gelisimini
tamamlayamadigini ortaya koydu.

Teksas'taki Gocuk Hastanesi'nde Psikiyatri Bélimi'nde goérevli Profesér Bruce D. Perry, ilgiyle
blylyen bir gocuk ile ilgisiz buylyen bir gocugun beyin gelisimi arasindaki farki gézler 6ntine serdi.
Perry, yayinladigi makalede gocuklarin yetisme tarzinin beyin gelisimi ic¢in kilit rolde oldugunu
belirtti. Bunu kanitlamak igin de ailesinin ilgisiyle buyutyen bir ¢ocuk ile ilgisiz buyuyen 3 yasindaki iki
gocugun beyin hareketlerini ve gelisimini gosteren tomografi sonuglarini kullandi.

Sputnik'in haberine gére Perry, "Fotograflarda da goérildigu gibi sol taraftaki beyin taramasi,
ailesinin ilgisiyle yetisen ortalama bir cocuk beyni. Ote yandan sag tarafta ailesiyle zaman
gecirmeyen ve ailesinin ilgisini gormeyen bir ¢cocugun beyninin taramasi var. Bu ¢ocugun siddet
gbrmUs olabilecedini de tahmin ediyoruz. Bu taramalar sonucunda, sag taraftaki ¢ocugun beyni
yasitina gore daha kuguk" dedi.

Perry, "Sag taraftaki ¢ocugun beyninin yeteri kadar gelismemesi gelecekte hastaliklarin da
habercisi. Bu durum genelde Alzheimer hastasi olan yasli bireylerde goérullr. Bu ¢ocugun hafiza
sorunu yasamasi ¢ok olasi. Ote yandan bu gocudun baglanma sorunlari yasamasi ve sosyal olarak
izole bir hayat surmesi oldukga mumkun" seklinde konusarak ailelere uyarida bulundu.


https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/cocuk
https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/beyin

1 SIIR . Cocuklanniza zengin olmay dedil

mutiu olmay: ogretin! :
Boylece, hayatlan boyunca
Nazim Hikmet - 'Diinyayi Verelim -sahip olduklan seylerin fiyahni degil,
' kiymetini bilirler.

Cocuklara’

Diinyayi verelim ¢ocuklara

hi¢ degilse bir giinliigiine

alli pullu bir balon gibi verelim
oynasinlar

oynasinlar tiirkiiler séyleyerek
yildizlarin arasinda

diinyayi ¢cocuklara verelim

kocaman bir elma gibi verelim

sicacik bir ekmek somunu gibi

hi¢ degilse bir giinliigiine doysunlar
diinyayi ¢cocuklara verelim

bir glinliik de olsa 6grensin diinya

ey 2 KiTAP ONERISI

Bes Sevgi Dili ile dlinya ¢apinda taninan Dr. Gary Chapman
milyonlarca cifte birbirlerinin sevgi dillerini 6grenerek nasil daha
glcli, daha tatmin edici iliskiler gelistirecekleri konusunda yardim

cocuklar diinyayi alacak elimizden
oliimsiiz agaclar dikecekler

etti. Simdi de, tipki yetiskinler gibi cocuklarin da bes farkli sevgi
dilini konustugunu 6greterek aileler i¢in paha bigilemez bir kilavuz
sunuyor.

Sefiller

P SEVME
SANATI
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Tanri, higbir

cocugu kéto olsun

diye yaratmaz! Onu

kKOtL yapan, kotu egitimdir;
kOO anne-baba, kotu gevre,
kOO yonetim talgok gibidr,

zavalll yvaviulan da cekin yvuts
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10. BASIM

Ama bep zekann fek c hicbir anlam
tasimadigint &rendim. ve sefkat eli
degmeyenyeka‘ve egitim bes para etmez.

Doxsey Keryvn




HABERLER - DUYURULAR

| > DiJiTAL KARNE

Bakan Selcuk, 22 Ocak'ta baslayacak
somestr tatili oncesi 6grencilere dijital

karne verilip verilmeyecegi sorusunu,
su sekilde yanitladi:

"Evet dijital bir karne var ¢iinki bizim
yuz yuze karne vererek hareketliligi
artirmak gibi bir niyetimiz tabii ki yok.

O yizden de bir dijital karne so6z
konusu. Liseler i¢in birinci dénemle

ilgili notlandirma siireci bittikten sonra

karne olabilir. Biz mevzuatin esnekligi

icerisinde c¢ocuklarimiz ve velilerimiz

acisindan en kolay hangisi oluru
distinmeye c¢alisiyoruz. “

> PDR SERVISI HER ZAMAN
YANINIZDA

Okulumuz Psikolojik Danmigsman /
Rehber Ogretmenleri olarak her giin,
08.30-16.30 saatleri

ogrencilerimize ve velilerimize her

arasinda

tirli konuda destek olabilmek igin
bireysel goriismelere acigiz. Bizlerle
telefon ya da whatsApp araciligiyla
da iletisime gecebilirsiniz.

ORTAOKUL OGRENCILERINE 3000
SORULUK YENI KAYNAK DESTEGI

Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smflar i¢in
Calisma
Ug¢lincii Uniteleri ile wuzaktan egitime

hazirlanan Fasikullerinin

kaynak destegi stirtiyor.

Calisma fasikiilleri o6grencilerin
isleyecekleri konular1 pekistirecekleri ve
farkli soru tirleri tizerinde deneyim
kazanacaklar: sekilde tasarlandi.
Fasikiiller, 5, 6, 7 ve 8. sinif diizeylerinde
Turkce, Matematik, Fen Bilimleri ve
Sosyal Bilgiler (8. smflar i¢in T.C.
Atatiirkculik)

branglarinin her tunitesi igin ayr1 bir

Inkilap Tarihi ve

kitapgik  olacak sekilde hazirlandi.
Fasikiillerde cesitli soru tirlerinin yam
sira eslestirme, bulmaca gibi etkinliklere
de yer verildi.

Unitelerin islenis zamanina goére yil
boyunca yayimlanacak olan fasikillere

http://odsgm.meb.gov.tr/ adresinden

erigilebiliyor.

OKULUMUZ PSIKOLOJIK
DANISMAN / REHBER
OGRETMENLERI VE SORUMLU
OLDUKLARI SINIFLAR

Aslihan UZUN (0536 065 05 59)

[5. Siniflar ve 8/F , 8/G Siniflari]

Giilsah KOLEMEN (0533 094 79 74)

[6. Siniflar ve 8/C , 8/D , 8/E Siniflari]

Ahmet YAVUZ (0541 445 71 10)

Q Siniflar ve 8/A , 8/B Slnlﬂaryﬁ




