ANNE BABA
TUTUMIARI BROSURU

Asiri
M

Sayin Veli;

Anne Baba tutumu; anne baba ve ¢ocuk arasindaki
etkilesimin tiiriine denir. Anne, baba ve ailenin diger
bireylerinin ¢ocukla olan etkilesimi, cocugun ileride nasil
bir birey olacagini etkilemektedir.

Bu brosiirde Anne Baba tutumlarini irdeleyecegiz.
Cocuklarmiza karst hangi tutumu sergilediginizi bulmaya
hazir misiniz?

Baslayalim 6yleyse buyrun okuyalim...

OTORITER / BASKICI ANNE-BABA TUTUMU

» Ailede kat1 bir disiplin anlayisi ve baskici bir
tutum vardir

» Cocuktan aile i¢i kurallara kosulsuz uyulmasi
beklenir

» Aile icinde korku hakimdir ve ¢ocuk korku ile
biiytir

Bunun sonucunda;

Cocuk; surekli kusurlari goruldiagu icin streslidir ve
hata yapma olasiligi artar.

Cocugun kendine giiven duygusu olusmaz.
Yaraticilik engellenir. Karar verme becerileri
gelismedigi icin kriz durumlariyla miicadelede
yetersizdirler. Baskalarinin aldigi karalari
uygulamayi tercih ederler. Hayatlari boyunca pasif
ve edilgen bir kisilik sergilerler.

ILGISIZ VE KAYITSIZ ANNE -BABA TUTUMU
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Anne ve babanin ¢ocuk egitiminde birbirinden farkli
tutumlar sergilemesi ya da her birinin zamana, yere ya da
duruma gore degisen farkli tutumlar sergilemesidir

ASIRT HOSGORULU/ SERBEST ANNE-BABA
TUTUMU

Asirt  hosgoriilii anne babalar, ¢ocugun higbir
davranisina sinirlama getirmeyen, hatali davraniglarini bile
biiyiik bir hosgorii ile karsilayan, ¢ocuga smirsiz hak ve
ozgiirliikler tantyan anne babalardir.

e Cocuga neyi yapip neyi yapmamasi gerektigi anlatilmaz.
Higbir zaman kesin kurallar belirtilmez.

e Cocugun her istedigini yerine getirmek igin biiyiik ¢aba
harcanir. Aile, ¢ocuk merkezlidir. Cocuk anne babay1
yOnetir.

Bu tutumla biiyiiyen cocuklarda;

e Her istediginin, istedigi an, baskasi tarafindan
yapilmasina aligi; kural ve sinir tanimaz.

o Her istedigi hemen yapildigindan, duygu / istek ve
dirtiilerini denetlemeyi, sabir gOstermeyi
O0grenemeyebilirler.

e Sosyal ortama girdiklerinde ve her dediklerinin
olmadigin1 gordiiklerinde hayal kirikligina ugrar, kendi
kabuklarina ¢ekilebilir ya da agresif olabilirler

MUKEMMELLIYETCi ANNE-BABA TUTUMU
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+ Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuklarini
akademik, sosyal, sanatsal, sportif her alanda
kusursuz olmalarimm beklerler.

< Aile beklentilerinin karsilanmasi icin cocugu
yogun bir egitim siirecine alirlar.

% Cocuktan beklentiler yasinin ve kapasitesinin
iizerindedir.

Bu__tutumla vetisen cocuklar; kendi dogal
icgiidiileri ve kendisinden beklenenler arasinda sikisip
kalmistir. Fikirleri genellikle cok katidir. Her iste
iistiin olmak ister ve bunu basaramadigi noktada hayal
kirikhigina ugrarlar. Tiim bunlardan kaynakh olarak
calismayl tamamen birakabilir ve asagihik duygusu

gelistirebilirler.

ukermme

<
bunlan yakliGyor
Mukemmele degdgil, mumikiin olana odaklanmalk
nem anne babay hem de cocudu rahatiatir. ..



ASIRI KORUYUCU VE KAYGILI ANNE-BABA

Bu tutumda;

* Anne baba cocugun her davranmisina miidahale eder.

¢ Siirekli ¢ocuga yasindan daha kiiciikmiis gibi
davranir.

¢ Aile asir1 koruyucudur ve siirekli olarak vericidir.

* Cocugun kendini tanimasini ve yapabileceklerini
fark etmesini engelleyen bir tutumdur.

¢ Cocugun bireysellesme cabalarini engelleyen bir
tutumdur

Bu tutumla yetisen cocuklar; bagiml kisilik yapisi
gelistivirler, Cocuk _kendi _basina__karar _vermede
giicliikler yasar, kendine giiveni yoktur, Genellikle tek
basina__bir _ise _baslama _ve _siirdiirme _becerilerini
gosteremezler. Cocugun aswrt bagimly, iirkek cekingen ve
giivensiz bir kisilik gelistirmesine neden olur. Cocugun
hatalarinin __sonucunu_yasayarak _ogrenmesine _izgin
verilmez, sorumluluk duygusunun gelismesi_engellenir.
Cocuk ileriki yasaminda karar almakta ve uygulamakta
zorluk cekecegi gibi yasama _karsit_icinde bir korku
olusturur.

DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU

Anne baba davranislari ile ¢ocuga uygun birer modeldir.
Cocuga yol gosterir, alternatif sunar, ama alacagi kararlar
konusunda serbest birakir, secim ¢ocuga aittir.

Ailede herkes birey olarak kabul gormekle birlikte
gorevler ve sorumluluklar bellidir.

o Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir. Cocuk aile
icin karalarda fikir sahibi olmakta ve de siirecin icerisinde
aktif rol almaktadir.

e Anne baba birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi olan
duygularinda net ve agiktir.

Boyle bir ortamda biiyiiyen cocuklar;

Demokratik ve giiven verici bir ortamda yetisen ¢ocuk,
kendine ve c¢evresine saygili, sinirlari bilen, kendi
kararlarini alabilen bunun yaninda bagkalarinin haklarina
da sayg1 gosteren birey adayi olacaklardir.

TUTARSIZ ANNE BABA TUTUMU
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. Cocugunuzun yaptig bir davranisi bir gin
onaylayip bagka bir gin ayni davranigsa
Kiziyorsaniz

. Cocuga karg:1 anne baba veya aile buydkleri
bagka bir tutum iginde iseniz

- Simdiye kadar okudugunuz anne baba
tutumlarinin her birinden bir parga kendi
yaklagsiminizda bulduysanz,

. Bazi gin otoriter bazi gin yetkin tutumda
oldugunuzu fark ettiyseniz,

. Babanin wveya annenin llgisiz tutumda

oldugunu fark ettiyseniz,

KOZADAKI KELEBEK HiKAYESI

Bir giin, adam ormanda gezerken bir kelebegin kozasindan
¢ikmaya caligtigini gordii. Kozasindaki kiigiik delikten ¢ikmaya
cabalayan kelebegi saatlerce izledi.

Sonra adam, kelebegin kozadan c¢ikmak icin g¢abalamaktan
vazgegtigini, giicliniin kalmadigimi diisiindii. Kelebege yardim
edeyim de kolayca ciksin diye diistindii ve kozadaki deligi daha
rahat ¢iksin diye bilyiitti.

Bu sayede kelebek kozasindan kolayca ¢ikabildi. Fakat ¢ikmaya
daha hazir degildi, bedeni hala kuru ve kanatlar1 burus burustu.
Adam, kelebegin giiciinii toplayip, kanatlarini agip, ugacagini
distiniiyordu. Ama Kelebek kozasindan zamanindan Once
¢ikmisti. Ne kadar ¢abalasa da ugamadi ve burusmus kanatlariyla
yerde siirinmeye devam etti.

Adam iyi niyetli bir sekilde kelebege yardim etmeyi istemisti ama
bilmedigi nokta; kelebegin kozadan ¢ikmak icin ¢abalamasi,
bedenindeki sivinin kanatlarina gitmesini ve bu sayede dogru
zamanda kozasindan ¢iktiginda ugabilmesini saglayacakti.

Hayat akarken sarf edilen ¢abalar, ugraslar bizi hayatimizdaki bir
sonraki adima hazirlar, gerekli giice ulagilmasini saglar. Kendi
kanatlarinizla ugmak isterseniz emek vermeniz, zorluklarla
miicadele etmeniz gerekir

ANNE BABALARA TAVSTIVELER

LT EIT I PPIITII pRCIGr Seypifer
FSEESrTre yrirr.

*= Orrerrnfa birfrkte vakit gecirfrn.

*= Kerndini ifade etrmesirni sagilfay .
* Orrerry Kapasitesindernr dafra feszlfa
bBeklfentifere girrmreyin.

* Korallar konwsowrda toutarlr
Farterrm sergifeyin.

* Kerrallfarrmn gerefkcelferind Baelirtin.
* Yelerredgirne wygurn sosyal
etkirnlfige katrfrmrasirnr saglayrr.

CUMHURIYET ORTAOKULU
PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK



